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મૅસ્તાવના. 


નાંતા બાલકના રહ્ષષયુ અર્થે આવા ઢૂંકા કવિતા રૂપે સારતી ૦૪રરીઆત 
નિષ લાંબા પ્સ્‍તાનાની ન/રૂર્‌ નથી. બાલકની વ્યાધિઓના નિવારણુનુ' યોગ્યસ્ઞાન 
દરેક માતાએ મેળવવું જઇએ; જેથી કરીને બાલકને ઉછેરવામાં તથા રોગ-તિવા- 
ર્‌ અર્ચે તેમન દરદ થતું અટકાવવા મારે તેઓ પોતાથી થોડે ધણો ઉપાય કરી 
શકે. કેટવાશ્મેક લેકે દૈવને દોપ દઇ, દરદ અટકાવવાની, વાત સમજતા નયી; 
હાલના વૈદાતો એ,ક કાનુન એવેછે કે દરદ થતું અટકાવી શકાય; એટલે કે સારી 
છવા: હલકો ખોરાક અને સામાન્ય માવજત થી દરદ થતું અટકી શકેછે. મોટા 
ગે'ડરામાં મ્યુનીરીપાલીટી અથવા સુધારા ખાતુ' હોયછે તે દર્દની અટકાયત 
મારેન પેદા થએલુંછે. સુધરેલા દેશના નન્ટરૂથી પણુ ધિફ્‌ મકાન, અ'ધારૂં, સડતુ' 
અન્ત, અને માખીથ ખણુ ખણુતાં, ગ'દાં કપડાં અને ખીછાનાથી ને વ્યાધી 
થાયછે, તે અટકાવી શકાય એવા પકારની છે. તેમજ કુદરતના કૈટલાએક સહેલા 
ઉપાયો છેશ તે સામાન્યરીતે જન્તુ' નાશક છે તેનો ઉપયોગ થવે। જઇએ; દાખલા 
તરીકે સૂર્યનો તડકા, ચૂના અને ઉકળતું પાણી કૈ વરાળ તેમજ દેનતા કે અગ્નિ 
નન્તુ નાશ કરવામાં રસાપણી અને વનસ્પતિ દ્રવ્યો કરતાં પણુ વધારે આખાદછે 
અને વળી સોૉંધાં છે. તેમનો ઊપયોગ થવે નેઇએ. 


આધુનિક કન્યાશાળાઓમાં જે વિષયો શીખવાયછે તેમાં બાલ-રક્ષણુ અને 
સામન્ય આંરોગ્યતા ડિશે જલદીથી ગ્રહયુ થઇ શકે એવા ટૂંકા સહેલા અને 
શાધક વિષયની ખામી છે. નાની વયમાં દીકરીઓને ઊપદેશથી જે અસર થાયછે 
તે ચિરકાલ નભેછે. તેમને માટે આવા ટૂંકા સહેલા પુસ્તકની જરૂર દેખીતી છે. 
ધરની સુધડતા ૧ને બાલકના રક્ષણુનો આધાર માતા ઉપર છે, તેમને સામાન્ય 
માહિતી મલવાના હૈતુથી આ સાર રચાએલેો છે. તે (૬લીભૂત) થાએ એવી 
સ્તુતિ છેક ક $ 


આરેગ્યતા મારે ડે પુસ્તકાનુ' અવલોકન સસારની ભાંજગડમાં 
વીટલાએલી મ્પુતાઓથી જેરસૃદની ખામી ને લધ્છો થઇ શકતુ' નથી. અને કન્યાઓ 
* મેષ્ટા પુસ્તકના વિશયતે ચહુ હૂ. કરી” શકે એસ્વાભાવિર્ક છે. તેમને માટેજ 


ન 


આલધુ પુષ્પાંજલિ થએલી છે. વિશેષમાં સ્રીઆને ઊપયોગની કેટલીક બાબતે 
લીધેલી છે. ગદ્યમાં નિભધ રમે લખેલી બાબત વૉંચતાં કેટલીક વખત ક'ટાળે 
ઉપજે છે. અને લાંખુ લખાણુ વાંચવાનુ' હોયતો બાળ વગે અને સ્રીઓ ક'ટાળી 
'પડતુ' મૂડછે. વળી ગદ્યમાં લખેલી બાબત કરતાં ગાયનરૂપે લખેલ બાબત આષ- 
શુતે આન'દ આપતા ઉપરાંત ધણાં વર્ષી સુધી સહેર્લાણધ્થી યાદ રહે છે. માટે 
આરસ પલ્મમાં મૂકવાનો યત્ન કરેલા છે. 


“દવાએમાં બનતાં સુધી દેસી અને સામાન્ય અ'ગ્રેજ દવાઓ લખેલી છે. 
પીસ્કીષશ્રનો લખ્યાં “હોયતો લોકે સામાન્ય રીતે વાપરી શકતાં નથી. માટે 
તે લખેલાં નથી, માપ “ચપટી” ”“ચપટો' “ચમચી? “છોપની' એ નનતનાં 
સામાન્યરીતે બતે તેવાં લખ્યાં છે. તે રનીઓને સહેલુ' થવાં ખાતરજ કરેલું છે. 
દવાના ગુષુતાં નામ સ'સ્કૃતમાં ખનતતાં સુધી ન લખતાં અગર કદી લખેલ 
હેરી ત્યાં સામાન્ય વપરાશના રાબ્દોમાં પણુ લખેલ છે. 


લખનાર ઢવિ નથી. પ્રકત વાચક વગને સહેલું ચવા ખાતર યત્ન માત્ર 
કરેલો છે. માટે કાવ્ય દોષ ન નેતાં મતલબ લેવા અરજ છે. દ્રોમજ મોટા 
રાગો ન લખતાં સામાન્ય ચેો।પાઇ કે દોહારાની ચાલ રાખી છે કે જે તુરત યાદ 
રહી શાકે, કાંધ સુધારો વધારો લખી મે।કલેથી દાખલ કરવા કશી ૬રકત નયા. 

કન્ડેરણાના મહેતાજી રા. જગજીવન કાલીદાસે પુસ્તક તપાસવામાં સારી 
મદદ કરેલી છે. તેમનો આ સ્થલે ઊપકાર માનુ'છું. 


તામ ૨૧-૩-૧૪૦૪. 
1 મોતીલાલ ત્રીકંમજી અવાશીયા. 
ઝુતીયાણૂ।. ક 
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ન 


સ્પ 


ઈષ 


અનઝ્ુમણિકા. 


ટે ખજુ 


આગળ શડેેકકાા#ાલાડઈકન ઝડ મારક 
ગભે'મી અને પ્રસુતાની માવજેતડકેક્કકેડેબ્ર૦ક૦૦૭૦૦૦૬ક૦૦૦૦ ઉપ 
સામાન્ય સ્ત્રી રોગ........ કાકા કના 
રભપાતની અટાયલ,કકૂરેકકેકટ્ાદાે૦ે૦ૂ૬૪ કક: 2 
અલકા પળે ૧૧મા #ાાઈ#:૪9 
ધાવણ્‌ અને કઃ રાજક જ 
ક હ 
બાળકમાટે તાવ? મારજઈૂક્કકાાટાા#કક#માક#ક 
બચ્ચાના ખારાક સામાન્ય માવજત.*0***૦૨૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૪૦૦૦ વેવ” ૩ 
બાળ-રોમ-ફારણુન્નિવારણુ....**0*.*****૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૯૦૦૦૦- વૈ 


ી સ્નાર્યાવધિ ( નવરાવવું કક ૦૭૬૬૪૪૭૪૦૦૦૦૦૦૦૦૪૦૦૪૦૦૪૦૭૭- ૧૪ 


ભથાળકના ચેપી દરલકકેકકકકાડેકબ૦કાક૦ેકમ૬૦૦મ૦૦ક. કેપ 
ચેપ નાશક સામાન્ય ઊપાયે1.9*૭*9.*૦૦*૦*૦૪૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૪ વેબ 
તતા કેક કકકબારેકકકકકાડ૦ા૦ાયારાક. કબ 
પ ન 
૧૪ 


ઝાડે।...#** ૪૭૦૦૦-૪-૭૪૦ #*66૪ ૭૪૭9૪00 999969990૦58000૯00૦999૦૪0069૦9૦699ક69૦9ક 


પ ૦ 
પી તાંણુ, આંચકો...” ૪૪૦૦૦૦૭૦૭૦૦ ૭૭૯ ૦૦૦૯૦૦૦૦૯૦૭૦૦૦૪૪૪૦૦૦૦૦૦૦૦૦ ૧૯-૨જ% 


કાન, નાક વીંધવા વિશે...*....**૦૦૦.*૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦-૦૦૦૦૦૬૦૦૦૦ ચ 
ભીળો શી ઢીતે કયારે ફઢાવવી...*.. 9. 999૦૦૦૦૦૦૦૦ ૦૦૦૦૦૦૦ ૧૧ૈ. 


શીળી ઓરીમાં સ'ભા લધન,.. ૦૦ **૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૯ શે્‌ડે-ર્‌પ્‌ 
ખાંસી, સસણી, ભરાઈ જવું.-**૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૩૨૨૦૦૦૦ રેપૂ-૨૫૭ 
મા અમા જવાઇ “સહ 
ચામડીના દાઇ ડાકલા મ 
ખાલ્પણે ,મેડું પેટ સામન્મ ઇમ ૩૧ 


સૂ અજીયું,, અપચો, આપ્રા?,. ૨૦૦૦૦ 6૭૦૨૦૪૦૪૦૦૦૯૦૦૦૪૦૦૪૦૦૪૭૩૦૦૦૭૦૬૦ ૩% 


૧૨ 


જોને કળજચયૃત:કકક-કકકક૦-૯ક૭ ૦૭-૦-૭૯૦૦ -૦૦2 ૩૩:૦6 95:08: 9૩.99: ક 87-૩૭ ૩1 
૨૭ મરડે।...*--..***૦૦૦૨ ૦૦૦૨૦૦૦૦૦૦ ૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ ૦૦૦૦૦૦૦ 3ર 
૨૮ રે ઇરાદા ાહરક રડ 33 
રહ બના ર કકકકરેટેડોરકામ્ર કાઈ # 4૪ 
૩૦ શીલ કઝકકટકાબાકાકનાકકઝે૦ાાાઝામા૧ાક#યણ- “ક 


ઝુ -અસેકોરી ઇટ શિિકક_#_કે##કેુટા૧૦ા૦#૦૦કક૬ા૯ક#  , 3 
રેર: -ખોસેમી તાવ; કેકેમ 34 
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કેઈ જોળને? દૃખાવેઈૂે-કે કકક: હ 
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3૭ ર ચદગીમાં ખોરકકકકેકે#૬#|#4#કકેકેક્કડાડટમટટકકકાકાક કે9 
2૮ અકસ્માત વિરો (દાઝવું, જખમ, ઝેરી કરડ વિષે ) .....*- ૪૫ 
૩૪ આ દેશમાં બાવકોનાં મરણુ આછા શી રીતે કરી શકાય *«_ ૪૩ 
૪૦ અઆળકની કેળધલીઃેેકેૂકકકકકકક૦ે૭કેકા્ટકા#કમ્યા##૦૬૪ કેડે 
૪૧ ગાઉચાસ,કકકાડ#કકકક્ટઝ૦ાકકાડક૬ક૦ક૦૦ાકકદરકકક્કમારા# ૪-૪4 
૪૨ ફઝોલેરા સામન્ય વત્તન....*.....*૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ પં-૪% 
૪૩ પાણી શુદ્ધ કરવા વિષે......***.9***૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૫૦૦૦૦૦ ઝેંછી 
જ “રળે ધે વિષે કકક જટ 
જપ શરી સામાન્ય વર્સીતં...99#****** ૨૦૦૦૦૦ ૦૦૦*૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૮ ૮ 
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પાનુ ન'બર્‌? ક ૨દ્ધ 
પાનુ ૧ કડી વિમલવાણીખાલવા| વિમલ વાજ ખોલાવા 
૨ (ઉસાઇડનાટ) [' ૧૨ [| સાથે સાથે : 
૫ (ુટનાટ) પ [હીરા હીર 
» સાધડેનાટ ૨ _ સુવાવડ પછી ખાળક જન્મે કે તુરત 
૭ [સાઇડનોઢ) | ૧૫ | ખોટું યોડ ે 


૮ (સાઇડનોટ) | ૭-૮ દર આઠંરજ ક! તુરત 


હ ઉવિતા) ૭ [| વિદ્ય વિચાર વૈદ્ય વિચાર 
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૧૬૩ ૬જીટને. ૩) ૪ | વાસણુ ઉનનુ' 

ક » | સાફ રેશમી 
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પ૬ ,, ૧૮ [ ધનાશ્રી ધનાથરી તથા એઓખાહરણુને રાગે 
૧૨૦ ,, ૦ ૧૨ [ વરે ગાળી ગાલી વસ્રે આપવી 
આપવી પછી 

૨૪ ,% ૧ | શરત ખરભત 
૨૧૬ ,૪ ૮ | વાર'વારનો વાર'વાર તો 
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» ઉટનોઢટ) છેલી | પડતો પડદો 

૩૮ (સાઇડન્નોટ) [ ૧૦ [| આમેડીન આયોડીન 
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એસવા દેવુ” ર 
ખસવા ન દેવું 





કય 





1371 . 


બાલ-રભણ. 


પ્રાચેના 
(ગીતિ ). 
દગરથ તનય દ્યાલુ, તવ પદ કમલે રહે મતિ મ્હારી, રમી કેળવણીની 
વિમલ વાણી બોલવા, સહાય કરજે સદાય મોરારી. ૧  જરેરીઆત. 
રાહે 


કહે નેપોલ્યન દશને, કરવા આબાદાન, 
સરસ રીત તે એજકે, વા માતાને સાન. ૧ 


સત્રો કેળવણી-કેવી હેવી નેઇએ ? 
રાણર્‌ા# 

વેવિધ સાન વધતું મળે, બી. એ. બિપ એસસિમાંય, હાલની કેળવણી 

પણુ ગૃહિણીના* ધર્મે તો, ન મળે ૩'૪એ ત્યાંય. વ્‌ અને ગૃદિણી-ધમ 

ખુધિમતી બાલા બહ, ભણે નિશાળનીમાંય, 

આ કૈળવણી* તત્વ શુ ? તેથી નવ સમન્નય. ર્‌ 

શાળામાં જઇ શું શીખ્યાં ? પૂછો ખેની એમ; કન્યાશ્ાળાઓમાં 
* બર્લિન કાલી*્રાર્નિયા, ઉત્તર આપે એમ. ૩ મા રદ લિંઇ 

એથી અદમુ “ કઇ ભણ્યાં, પૂછો રાખી ખાસ, ી 

શીવણુ ન્સ'ગીત રાસડા, ભરૈત સિવાય ન આગ્ન. ૪ સ્રી ક્ેળવણીનાં 

આરી કૈળવણી સરસ છે, એવી રાખી આશ, તતવો. 

વદતા અલબાલાલ' હુ, કરી ઊંડો અભ્યાસ. પ ાઇજામાશલે 

એ નર થોડા શબ્દમાં, કહે કેળવણી સાર, ક સાકરલાલનો અભિ- 

સ પાસે ને હોય તો, જગને ખેડે પાર. દુ [| પ્રાય. 





૧. કોલેજમાં અપાતી કેળવણી; ર૨ સ્રીતુ' સ'સારીકન્વસત. ૩ કન્યા 

*્તયા સ્રોબાને યોગ્ય અભ્યાસથ્અને શિક્ષણુ, ૪ દ્ર દેશના મુલકો. પ વધારે, 

જ દેસાઇ અભાલર્લ સાકરલાલ ' એમ. એ. એલ. “એલ. ખી. મ વે 
સાહેબમા અભિપ્રાય, અ'્રેજુમાંથી તરજુમો. 


છ 


જરકસર વહેવારઃને, નામાઠામાંચ યાદ, 

“બાલક શેગ નિવારેણુ”, દઢ જ્ઞાન આબાદ. 
હિ'દુ કન્યા માટતો, સસ્કૃતનો અભ્યાસ, 

જવન સ્્રી-રત્નોતણુ 5 એ નર વદતા ખાસ. 
પાકશાર્મ” તેમાં ભળે, (ધેર) ધમે-કેળવણી સાથ; 
આર્વ-દેશને* ઉદયતો, પ્રજુ દે હાથોહાથ. 
સરી-કેલવણી માટળેો, સ્ત્રી-શિક્ષકોજ હેય, 
જસ્ટિસ રાતાડેપ” વદે, ધટિત કહે સો કેય. 
બાલકનાંપ૫ લગ્તો બને, દેશ વિષેજ અનેક, 
અનથૈનું ધર તે ગણો, સજ્જન તમ સૌ છેક 
બાલ-લમની તો પ્રન્ન, બલ-ઝૃદ્ધિ-હિત પ રહોય, 
સારી રીત એ નવગણે, શાણા '* સજ્જન કોય. 
'રથી પુરૂષની વય વિષે, યોગ્ય તજ#ાવત્‌ નેય, 

દરા વર્ષી તિરધારતાં,* અધટિત કહે ન કોય; 
વિઘ્યાભ્યાસીને કદી, ધર-સ'સાર'* ન નેય, 
પર્વકાળ*૫ થહ્મચર્વપ* નો, નિયમજ એવો હોય. 
રોગ-રહિત એ નેડન્ે, પ્રથમપ” તપાસી હોય, 
અનથ ને દુઃખો! કદી, હરિ કરે તો નોય. 

એ છે વાત વિવેકની, સુખ્યન્ને સજ્જત સામ, 
ગ્રહષ્યુ કદિ કરાયતો, દેક્ઞાબાદી હાથ. 

ગર્ભ ધર્યાનતી વય વિષે, કરીએ કદી વિચાર, 
સોળ વર્ષ પાક્તિ પછી“, તેનો?“ શુભ-આચાર. 


નનન ઝન: સાભકનડતાતતતાતપ# 


૧૧ 


૧૨ 


૧૪ 


૧૫ 


૧5 


૧ૃદ્ઠ 


ઇન્‍્યાશાળાનો શિ- 


'ક્ષક વગે રીએ હા- 


વી નનેઇએ 


જસ્ટીસ રાનાડે 
નો અભિપ્રાય. 


આલ લમથી ?'“' 
અનથ. 


ધણી-ધણીઆ- 
ણીતી વષ વચ્ચ 
કેટલો તપ્ાવત «ને- 
ઇએ. 


વિદ્યાભ્યાસ સથૅ 
ઘર સ'સાર યેગ્ય 
નથી. 


લમ અમાઉ શા" 
રીરિક તપાસ. 


ગભે ધારણુને લા 
યક સ્્રોની ઉમર. 


ક ન 10 9. 249 2 
૧ નાણુ!ની, સામાનની યોગ્ય વ્યવસ્થા. ર લવડ દેવડ. 3 લખવું, વાંચવું 


0 


હિસાબ રાખવા. ૪ મટાડવાનું. પ પરિપૃષ્‌. ૬ સદ્ગુણિ-સતિ સ્ત્રીઓઆનુ' જીવ- 


નની કથા. ૭ ર્સાઇનુ' કામ. ૮ હિન્દૃસ્તાન. ૯ ભણાવનાર. ૧૦ ભહાદેવ ગેોવીંદ 


રાના? મુંબઇના માજ «૮ડજ. 


,૧૧ કાચી ઉમરનાં. 


૧૨ ગમાર, નશળાં પોચાં. 


૧૨ દાદ્યા. ૧૪ દુનીયાંદારી, ૧પ અસલના તખતત્ુ ૧૭ પરણુવા અથવા લમ 


“ પજેલાં. ૧% શભતો. ૧૮ ગોની 
સસ્‍્રીથી વિગ્ડ્ન. કે 


ગોળ વષની* ઉમર પછીઃ 


૧૬, સસાર અને 


, મન્તાતુર, ૨૦ મર્છીમાક્ક, * ,., 


ન- 
“૯ 


મર્બણી અને પ્રસુતાના સામાન્ય માવજત 


વિષે (ચેોપાઇને રાગે. ) 
(એળખાહ્‌રયુને રાગે પણ ગાઈ શકારો)* 

ખેજવ-્વાળીપ સ્્રીએ રોજ, વહેલું ઉઠવું: કરવી, મોજ*;, 
મળ મૃત્રનો” કરવો ત્યાગ, એ ન થાય તે। દદ"તે। ભાગ, ૧ 
અહાર થોડે સાદો સાર, ન્કેથી, ઉદરમાં? ન રહૈ ભાર; 
કરંનું ધરનું કામજ રોજ,. એમાંતો ધણી છે મોજ. ૨ 
ખએેઠાડુ” સ્રીનું ત બાળ, કાચુ' રહે કાયા નિમાલ*; - 
મળાવરોધ* કદી ને થાય, તેનો સહૈલે ધણો ઉપાય. ૩ 
એરડીયું૫* શીતલ કહેવાય, જેથી ઉપદ્રવપ પ કાંઇ ન થાય; ” 
તોલા ખે દધમાંહે સમામ, એથી પેટની પીડા જાય. ૪ 
મોંહી-આવળ. આપો ચાહમાંય, શીરા"* તેનો ઉત્તમપ* થાય; 


ભૂઝી હોંમજ ચમચી સાર, પોપીયું પાપ છેપ? લગાર. પ 
કેરી દ્રાક્ષને અ”?ર સાર,. એ છે રેચતખ્ય]।ા ઉપચાર; 


શરદ પવતે કદિ ન જાય, મોજાંપ પાયે પ્રીતે પહેરાય. ૬ 
ચીકટ'* અન્ત ન પચે અપથ્ય, ભારપ” કરે ખોલું ન અસત્ય; 
કેદી વસ્તુ તજવી જેય, ગભેણીને તે પથ્ય ન કોઇ. ૭ 
વળી ખોજ ન ઉંચડયો નેય, એથી વ્યાધિ ગભેને હોય; 

મન વિષે સંતાપ ન હોય, આન'દ-શતિપ“ ઉત્તમ નનેય, ૮ 

મતતો ઉદેગીપ* ને હોય, ગર્ભને તો અસરે કોય; 

માર મન સખા આન'દ, ગભે ગળે હોયે મત મદ ૪ 
થાકે એવું કરોના ફાંઈ, રૂચિ તુલ્ય” કામો તમે બાઈ; 


ખબેજીવવાળી અને 
પસુતા (સુવાવડી;ના 
માવલજત, 

હમેશાં દરત સાન 


૪ નેઇ૭એ. 


ખોરાક કેવો 
મસખવોા ? 
ખેઠાડુ રહેવાથી શુ 
ચાય. 

કંભછઅત માટે 
સામાન્ય ઉપાયે. 

ચાહ સાથે સોના 
મૃખી (મીઢીઆવળ) 
૦। થી ના તોલે 
ઉકાળીને સાકર દુધ 
સાથે. 

કેરી લીલી દ્રાક્ષ 


ચર. 


ભારે (નહી પચે 
વું] અનાજ ન લેવું. 
કેદી વમ્તુ ન લેવી 
ખાજે ન ઊચકવેો 
મન ખુરમાં 
રાખવુંઃ 
ચાક લાગે એવુ 
કામ ન કરવુ. 


૧ ગભવાળી; છોરવાળી. ર રમત-ગમત, ૩ ઝાડો. ૪ પીશાબ. પ કઇ 
વ્યાધિ, ઝાડો પીશાબ સાફ ન આવે તો કાંઇ સબબ સમજવેો. હલકો સાદો 
ખોરાક લવે. ૬ પેટમાં. ૭ નિર્ઘાગી આળસુ, સુસ્ત. ૮ કૈવત-ચેતન વગરનુ 
૪ કબજીઅત; ખર્'ષકુછ. ૧૦ એર'ડીયુ' તેલ. દેસી એર્‌'ડીયું તેલ સારૂં છે. વિલા- 
યતી એર'ડીયું જરા સાદ્‌ વધારે છે. ૧૧ હરકત-હાની-પીડા. ૧૨ તેતો: મીંઢી 
આખાવળનો શીરોગ્એક નતનો લુવાબ. સ્વાદીણ# છે. દવાખાનેથી મળી શકે. મોટા 
ખોર જેટલો જોક વખતમાં લેવાય. ૧૩ હીમજને! ભૂકો આશરે ખેક દોકડા ભાર 
નાની ચમચી જેટલો એક રૂપીયાભાર. ૧૪ પાકુ પોપૈયું જરા રૅચકછે. તેમજ 

જ #ળો લપ્યાં છે તેપણુ, હલકો જુલાબ લાવેછે. ૧૫ ઠં'ડી હોય તો. અવસ્ય 
પહેર્વાં. ૧૭ પેટમાં બાજ. 1૧8 ચીકાશવાળુ, ,૧૮ ખુશમીજાજ. ૧૯ કલેશ), 


ઈ? ૩ 


ક 


ખેજવવાળી સ્થિતિની માંય, ન્હાગું ઉષ્ણાદકથી પ થાય. ૧૦ 
વસ્ઃા-ભ્રૂષણુ સ્વચ્છ પહેરાય, જેથી મન પ્રજુલ્લિત* યાય; 
ટાઢ તડકામાં ન જવાય, એથી વ્યાધિ થજકીતો બચાય. 1૧૧ 
ભૂખ ન વેઠવી* કદી જ્ઞાણ્ી, વેઠેથી શરીરને હાણી”; 
ભય'-પ્રયાણુ' અતિ નવ ન્નેય, ગભેણીને તે તજવાં હેય. ૧૨ 
સપ્ત માસ વીતેથી ક્રેય, કામકાજ તો! હલઝુ' ન્નેય; 

હૉંસે પહેરે પીતાંબરી” સાજ, કાન્તિ વધશે ઝુલની લાજ.૧૩ 
વસ્રાલકાર“નતો અતિ ભાર, એ માટે મહારેો છે નકાર*; 
શ્રાસ રંધે કરે બદ, દખાષુ, તેથી તન ખને ઉષ્માણુ. ૧૪ 
વળી માગી ત્રાગીને ન પહેરે।, જેથી કોઇ કરે નહિ ચેહેરોપ”;, 
જેમ પસવ સમય સ'ધાય, તેમ ષુરતીપ* વધતી નનય. ૧૫ 
મળ-ખ'ધથીપ૫* પ્રસવ લખાય, તેને સહેલો કહુંપ* ઉપાય; 
મૂત્ર-માગેપ” ને ઉત્પત્તિસ્થાનપ,રોગ એ તણી દડ-પ્રમાખુ.૧૫ 
એ છે વ્યશિચારીપ'ને ૬'ડ, નવ ખોલે પણુ દુઃખનો ખડ; 
એ ન્તે હોય સમજવા માંય, આપ વ'શ નિરેંગી થાય. ૧૫૭ 
પ્રસુતાનું પ” ઝૃહતો પ“ ખાસ, જેઇએ સ્વચ્છ પ્રકાશિત'*વાસ; 
નવ રાખો પલીતી કાંદ, તેની બથારકે અ'દર બાઇ. ૧૮ 
તાજ સ્વચ્છ હવા વાર'વાર, સુખદાતાછે અપરેપાર; 


શછ ૨૨૬૧ જશફ 
વસ્્રર્ાયનાસ્તરણુ શેયા સાય,ન્નેઇએ સ્વચ્છ રોયાણીના હાય૧૪ 
”તુનાં** કપડાં નવ વપરાય, વિધા સર્વે દૂર્‌ કરાય; 


ગ્મેમાં નથી નવાઇ/તી રીત, એ છે શાસ્રાધાર ખચિત૨*.'ર્‌૦ 





નહાવ નાટે ગમંર્‌ 
પાધ્યી વાપરનું, 


વસ્ર એટલે કપડાં 
સ્વચ્છ રાખવા ટાઢ 
કે તડકામાં ન જશું. 


લાંખી મુમાપ્રી ન 
કરવી. સાત મામ 
પછી છુલમું કામ 
બએજીવવાળી ઓમ્તને 
ખીક ન રેખાડવી 
તેનું મત આંચકોખા 
ય એવું ન કરવું ધરે 
ણાંનો ધણુ! ખોજ થ 
વાથી શ્વાસ રંધાય છે 
બાલક અવતરવાના 
સમયમાં કબખજઅત 
હોયતો જન્મ ચવા 
માં ન૪રા હરકત કરે 
છે બારે અગાઉથી 
હલકો જુલાબ લઈ 
રાખવો. 


૧ ગરમ પાણી (ઉષ્યુ:ગરમ; ઉદક-પાણી). 3 ખીલતું. ૩3 જ્રૃુખ્યા ન'રહેવું 


ઉપવાસ ન કર વે. 
૭ કપડાં. ૮ વસ્ત પા. અલ'કારગ્ધરેણાં. હ ના. 


૪ ગેર્‌જાયદો-દુગુણુ- પ ખીક, મનને 'ધડકો. 
૧૦ ટીકા. ૧૧ હોંશીયાર. 


૬%" મુસાપરી 


દ --તબારસવાયાક, . 


૧૨ કબજીઅતથી મળ એટલે ઝાડો રેકાવાથી. ૧૩ અગાઉ રૈયની દવા લખા- 
એલ છે. ૧૪ પીશાખતે રસ્તો., ૧૫ સ્ત્રી-પુરૂષના ખાનગી ભશાર્ગ. ૧૬ ખરાબ 
ચાભના માણુસ. ૧૭ સુવાવડીનુ'. ૧૮ ઓરડૅ. ૧૪ અજવાળાવાળે[. ૨૦ કપડાં, 
“મને ખીછાતું ગ)દલાં ગોદડાં. “૨૧ દાઇ. ૨૨ તેના હાથતે ધાતુ કે ગરમ તેન” 
લગાડીને વાપરવા કહેવું, ૨૩ મેલાં અગધ્કન્દી બુવાવડના, ૧૪ તકી, રો 


દૂ 


“જેમકે સુતર, સણુ તેપણ ચાલી શકે. જે કૈ 
| શીથી ચાર આંગળ #ેઢલો નાલનો ભાગ મુકી દોર] બાંધવો. પછી ખીજાં ખે 


પ. 


દ્ધ 


ચોઢલીએ સેકી અવસ્ય, પૈટ-બ'ધને૨૫ દોષ ન લેશ; 


ચુહ્યા ભાગ*' કદી કરાવ, ઉષ્ણાદકથા*”* સ્વચ્છ તે થાવ. ૨૧ 
રહે તાવ દુખાવે। કાંઈ; રેચ એક આપે ઘણી સહાય; 
પ્રસુતાને ખપે આરામ, ષટ્‌ માસ ખેસે ઠરી ઠામ. 
એથી ફેવત વધતું નય, ધણ્‌' પોષણુ ખાળનું થાય, 
ભવિષ્ય મારે છે સદ્‌ઉપાય, ન્ત્રેતે જલદી ચિતમાં થપાય. ૨૩ 
નાળ-બ'ધનનીપ વિધિ જાણો, હાલની રિતિ તેમાં વખાણે; 
નાભિથી આંગલ ચાર નેઇ, રુદ્ધ દોરે। બાંધોને કંધ, ૫૪ 
એમાં હીરને હુંતો વખાણું, શુદ્ધ અન્યે* દોષ ન જાણ 
આંગળ ખે મૂકી બીન્ને બાંધવો, ખે મધ્યે કાપજ*કરવે.. ૨૫ 
રૂને બાળી તેપર મૂકે? ધાવ રૂકીને ચારો સકો; 

વળી લપેરા લૂગડે સાર, ભીનૂ નવ લાગે લગાર. ૨૬ 
જન્મ ચતાં તે બાલતે। રડે, એથી ઉત્તમ ધ્વનિ* ન ₹૪ડૅ; 
શ્રાસ-રૂધનેપં રડીન શકે,જલદી ધાએ। વ્હારે! મન પડકે” ૧૭ 
કરવું નાળ-છેદન તુર્ત,, વીધિ આચરે ન ન્નેયે મુર્ત; 


મુખ નાક ફરે તમે શુદ, પીઠ“ થાબડોપ* રાખી ખુદ્દ, ૨૮ 
સિન્ચન શીતલ જલનુ* નેય, મુખવિષે રડે ખાલ કોય; 
જળ ઉષ્ણુવિષૅજ ઝખોળેો, તુર્ત શીતલ ૦૮લ જઈ રેલે. ર૯ 
ક'ડંથી* ફદી વધતુ' ન બોળો, વાર'વાર મારો ઝબકોળે; 
ભ્ૂ#્તપ” ઝાલી રાખો અહર '' તેથી ચાલશે શ્વાસ સહ્દર. ૩૦ 
વળી નીચાં વાળો ક્ષણુવાર, શ્વાસ ચાલે ન લાગે વાર; 


ર્‌ે 


પેટ બ'ધત * 
(સુવાવડ પછી) 


૭માસ સુધી આગમ 
(સસાંરીક અને ર- 
રિરીક) આરામ જ- 
રરને છે. 
નાળ શીરીતે બાંધવું. 
ખાસરીતે નનથુનું 
કે સોયાધીને ચેપી 
દદ ન હોવું નેઈ?. 


ઉપરાંત તેના હાય 


ગરમપાણી અને સા- 
ખુથી નપ્ય સહીત 
સા॥્‌ કરાવવા. અને 
ખાનગી ભાગને અડ 
ઢેવા પહેલાં ધાનું કે 
ગરમ કરેલ તેલ સાન્‍ 
રી રીતે દરેક ષાસ 
લગાડવું. 

જન્મ થયા પછી 
ખાલક નર્ડે તો ટય 
કરવું. ી 
તુરત નાળ છેદનકરવુ. 


વિરેષ પધલ્ાન્ને. 


રપ જન્મપછી જણુનાર સ્ત્રીના પેડુપર પાટો બ'ધાય છે તે. એ રિવાજ સારોછે એથી 
ક ગભાશ્યયજલદી સ'કોચાયછે અને પેટના ભાગને આધાર મળે ષે. ૨૫ ખાનગીભાગ. 


૨૭ ગર્મપાણીથી. સોયાણી ' નિરોગી નેઇએ તેના શારીરપર ગાંદાં ન નતેઇએ. 


 જ્ષાખુ પાણીથી તેના દ્વાથ ધોવરાવવા. 


૧ જન્મ પછી બગ્ચાવુ' તાળ શી રીતે ખાંધવુ'. ? ૨ હીરા સિવાયની વસ્તુ 


હીર ઊત્તમ છે. 


૩ ખાલકની ના- 


આગળ ભરી ત્ાંપણુ એક દોરે બાંધવો. એમ, ખે દોરા બાંધ્વા. અને એ ખે' 
અબ'ધજ્ઞી વગ્ચે કાપવું. કાતરથી કાપવું ઉત્તમ છે. છરી કે દાતરડાથી .ફાપ છી- 


. “હરો થવા સભવ છે. ૪ અનાજ. ૫ શ્વાસ ને અડચણુ હોવાથી. 
' “ હદીસ કાયમ,રાખીય. ૮ વાંસે.” ૧૪ થાપડવુ' હાથથી થાબડવુ'.મ « ગળુ, નલ- ' 


રુ મદદે, 


મે(ટાથી વધારે પાણીમાં ન ખોળવું. ૧'૦ ન્‍ણેણીની ઉપરનો ભાગ ભુજના, ૧૫૬,લટકતું- 


૬ 


એમ કરશે વાર'વાર, પા કલાક સુધી પચાર. કવ 
શ્રાસ જીવનને! સરદાર, તેનો મદ્ય કરો ઉપચાર: 
છાતી ચીડુંરાઇપ“તણું ધારો, એ તો શ્વાસ ચલાવે સારે. ૩૨ ” 


એથી કદી રડે ન બાળ, આચરે ઉષાય તત્કાળ: 

નાક મૃખ કરેને શુદ્ધ, નસકોરાં ઝાલીપ” કરે બધ. ૩૩ 
મુખપ૫ ખોલી મોઢુ પ૨ લગાવે, જુકો પ * નેસથી હવા સટરાવા, 
એથો બાલ રડે તત્કાળ, ઉપાય ડરે! રાખીને ખ્યાલ, ૩૪ 





જું ઝલ ાણાતનાન-.૦.-૦૦૦--૦૦૦૦૯૪ ક 
જૂ 
સ્રોના સામાન્ય રોગો. 
ર રાહુરા# 

હુષ તણી વ્યાધિ દીસે, નારીપ-વ્ી, મે।જળર, “ 1 હર, અથવા બાબા 
ખેઠાડુ૨ ન રહૈ કદી, હષ ન થાય લગાર. ૧. [ સીલની બીમારી. 

પ એક ખે માઇલ 
”ળુલાબને ઉત્તમ ગણા, હલકો સાદો સાર, દાલવુ* ચાલવુ. 
ખાનપાન સાદાં કરે, ટિકાવિશે* ઉપચાર. ૨. મહેનત કરવી. 
વ્યાધિ હિસ્ટીરીઆ* તણી, આજ કાલ બહુ થાય, [હિસ્ટીરીઆ 
મન જેથી નખળું ખને, તેથી ઉત્પન્ન થાય. ગ મ 
સોબત સારી આપરી।, રમત ગમત ધરી ઉર્‌, નબળા મનનુ' પ 
મન શુભ વિષયો પેસતાં, વ્યાધિ મરે જરૂર. ૪ |રિણામ છે. 
હોય ગુ'વારી નને કદી, પરણે સત્તર સાર, * થાકે નિ 
મનેોશતિરષ સુધારવી, ઉત્તમ એ ઊપચાર. પ [| પષયે લઇ જવુ' (કથા 
શરદ વસ્તુ ના આપવી, જુલાબ ઊત્તમ એક, મ અને કામકાં-- 
સાદા દુલકા ભેજને”, વ્યાબિ ન રહું છેક. # દુ | જથ) 


ી લગ્ન કરી આપવાં 
કામક!જ ધરવું ફરે, એ મટવા આધાર, કે 

૧૮ ઇળેલી રાઇ એક ચમચી તેને પાણીમાં મેળવી કાગળપર પાથરીને ચીડ” 

કરવુ, ૧૫૭ (નાકની બાજુઓ પકડીને દાખવી. ૧૧ બાલકનુ. ૧૨ તમારં પોતાનુ 


૧૩ જુક ષારવી. ૧૫ જલદી. પાછલ માવજતના વિષયમાં ખુલાસો મળરો. 
૧ સ્ત્રી. રૃ આળસુ-સુસ્ત. હરસ એ ખેદાડુ સ્થીતિનુ' દરદ છે. ૩ પાછળ 
નોટમાં જુલાખાં દવાનો કોઠો જુએ. ૪ સ્ત્રી અને કોઇ કોઈ પુરૂષને થાન છે. 
ચ _ ક ન આ. ક ને શ. 
“તેમાં દર રગે છે. ખેચાય છે ખેભાન થામૃછે. અવયવ ,સુરત પડી નય છેં. . 
પૃ શત. ૬ ગનનુ' વલણુ મતતી ઇન્દ્દોવ્જા/ પ૭ ખોરાકથી. , ન * 





છઠ 


આલચયુ થઇ ખએેયે થકો, દરદ વધે તાહિ વાર. 


' શ્વેંદશ શાએ ત્યાં સુધીજ, મેહેનતનું તે માપથ, 


એ આચારણે ચાલતાં, મટશે દરદજ આપ. 


તજ* સળલપપ૫* વિકલ્પને, મેહેતત શ્રક્તિ-તુલ્ય, 


શ્રમથી એ વ્યાધિ મટે, ઉપાય એહ અમુવ્ય. 
લસમન -હીખક્ો હેોમભે, ગભે-સમયની માંય, 
આપેથીજપપ શમી જશે, ન કરો કાઇ ઉપાવ- 
જુલાબ ઉત્તમ એક છે, એરડીયુ'પ તે વાર, 
પેટ-દોષ દૂરજ યએ, મળશે સુખ આધાર. 


અહાર રાખો નિયમમાં, દાબી* ન ખાવુ કાંધ, 


દુધ રાબ સેવન કરે, વ્યાધિ ફાંછ ન થાય. 
દૂધ વિષે સોડા” વળી, લેવુ' ઉત્તમ સાર, 

સુઇ રહે ભોજ૪ત પછી, સારો એ આચાર. 
ચાહ દૂધ ભોજન વળી), લેવુ' પભાત*માંય, 


પડી' રહે ઘડી એકથી, વમન” તુરત અટઢફાય. 


કનિટ્ટ માટી ધળ જે, નમહે* તેવુ' કાંઇ, 
ચૂર્યુ-સુધા* દુધ સાથ દે, વમન શાન્તિ હોય. 
૪લ-અહાર ઊત્તમ ગણો, સાદાં સારાં છેક, 
નારગીને દ્રાક્ષ ઘો, અ'જીર્‌ પોપૈયું એક. 


'ગબશીને સોળ્ને કદી, દીસે હાથ-પગમાંય, 


અહાર હલકે આપવો, લેવો જુલાબ સહાય. 


૧૧ 


૧૨ 


૧૩ 


૧૪ 


૧૫ 


૧૬ 


૧૫૭ 


આલચુ ન ખેસવા 
દેવુ 

પરસેવો થાય ત્યાં 
સુધી મહેનત કરવી. 

ઘરનુ' ચલણી કા 
મકાજ કરવૃ' વિચાર 
ન કવો કરવા 

મહેનત કર્યાથી 
દરદ મટેછે. 

ખેજવવાળી સથી 
તિમાં હીકખએો ઉલ 
ટી આપથીજ મટી 


જરી. 


જળુલાબ 
ખોટું ખાવુ" 
ટ'ક વગર ન ખાવુ 
દૂધ રાબ આપવાં 
દૂધ અને સોડા 
સવારે વહેલુ ખા 

ઇ લઇને તુરત સુઇ 

રહેવુ' 

ધળ માટી ન ખાવી 
દૂધ સાથે ચુનાનુ' 

નિતર્વું પાષ્યી 


ભક ટ પરલેવો. હ હંદ-સીમા. ૧૦ દળવુ', પીસવુ', છાસ ફેરવવી મતલખ કે ધરતુ' ચલજ્ી 
કામ રાડિતપ્રમાણે રારીરને જરા મેહેનત પડે તેવુ' કામ આપવું. ૧૧ પોતાથીન૪, 
૪ એક રતલ દુધમાં એક 


.. 
જ 


ૃ એરડીયું તેલ. 2 


ચમચી સોડા અથવા સાજખારે નાંખવે. 


ટક પ્રમાણે. ૩ રૂચિ ઉપરાંત, 


પ વહેલી સવારમાં પરેોહીયામાં. 


૬ સુઇ રહે. હ ઊલટી. ૮ ખાવું નડી. ૪ ણ દિ નીતર્યું પાણી, એક રતલ 
પાણીમાં એક ચપટી ચૂનો (અહી રૂપીયાભાર પાયીમાં એક ધળ ભારને હિસાખે) 
ન્નાખ્મવો. થોડીવાર રહેવા દ૪ હોપરનુ' પાણી ગળી લેવું તેતે ચૂખુસુધા કહે છે. 
નાચે ચૂનો બેઠો હોવ તે ર્રે'કો દેમો. એક રતલ દુધમાં એક મોટે? ચમચે; પાણો 


નાખવુ ખે અગરુ ત્રખુ મોઢા ચમ? સુંધી નાખી શકાય 


૬૧ લ 


જી 


હૂ 





દર આઠ દોન રેચે કરી, હાતી કાંઈ ન થાય, :' નારગી મીઠાં ક્રીંબુ, 
એરડીયું હીમજ ભલાં, વ્યાધિ તો અટકાય. , ૧૮ નિગેરે ઊપરથી હ 
મ નુ જ ે રકોઇ ઇલાજ કરેવે 
તાણૃ-આચકી હોય નને, ગભે સમયની માંય, મેજીવવાળી સ્થીતિ 
અદાર્‌ દૂધતેો આપવો, જુલાબ આપે સહાય. ૧૪ | મ પગપર સોન્ને. 
નુલાબ. તાષ્યુ 
ટ ર પ” ખોરાક ૬૨; 
આઠ રાન ”તુલાભ 
ગર્ભપાતની અટકાયત વિષે. મ 
રાહુરા* ગભ પડી જવાનાં 
ગભપાતનાં કારણો,” ગણા નનણુવા નનેગ, કારણૂ। 
કેદી બને તે નણુશે।, ગભાધાર પ્રમોગ. 3 | -ઉપાતના કારણો 
માંદીપ ને નબલાઇ જો, દદેથી ઉપજી હેય, ચાંદીનું દરદ (રમી 
ક્ષય ને તાવ પીડા યકો, ગભ ન સ'ધરે ફ્ેય. ૨ | અગર તેના ધણીને) 
બીક અને અતિ થાક છે, ગભપાત કરનાર, નબળાપ્ 
ગભોશ્ચય ઉંધું પડે, -અતિ ઊચકતાં ભાર*., ર પિ દી 
કારણુ નિવારણુ કરે, સાચવી રહે] અમૂલ્ય, બીક મનને ધડપ 
ઉત્તમ ઉપાય એજ કે, ન કરો અપથ્યપ* ભૂસય. ૪ અતિ ખોન્ને ઉચ- 
ગભૈપાતવું ચિન્હ તો, રડત શ્રાવપષ કહેવાય, કવાથી ગભાક્ષય ઉધું 
અટકાયત તેની કરે, જે છે સરલ ઊપાય, પ પડે તેથી 
રાખો એ આઓ ઘર વિષે, મન રહે શ્રાન્ત #૪ર્‌જ, પેટને ગોળો ખઠ્ઠુ 
ગરમ વસ્તુ નહિં આપવી, કાંજી દૂધ જરૂર. ૬ [મનેોટા થવાથી * 
નહિ ન્નએ શારદી વિષે, રહે બિછાનામાંય, ધરમાં બીછાને ર્‌- 
હાની અટકે તે ચકી, એ છે પ્રથમ ઉપાય. છુ રા બોર્રાક દેવે. 
અરીથણુ વરા" ધઉ* ભારને, મળ-ખ'ધ'* કરવે। દૂર, ગએેક ધઉભાર અ 
એરડીયું આપો જરી, એ છે પથ્ય જરૂર. ૮૦ | યોણુ તુરત આપવુ 
ગભનુ' પતનપ* થયા પછી, કરવો એક ઉપાય, પાછળથી એરહીયા 
પાછલ કાંઇ નવ રહે, બાકો ગભ જરાય. દ | તો જુલાબ આપવો 


૧ ઉપદશ અથવા ટાંકીનું દર્દ. ૨ ખોને. ૧૩ ખોરાકમાં અરૂચે તેવુ. 

_૧૪ ભૂલ; ગેરવ્યાજબી વત્તત. ૧૫ લોહીનું વહેકું' અથવા પડવુ, ૪ આપવુ 

““ખવરાવવુ પાણીમાં મેળીને અગર સુકું આપવુક ૩ એક ધઉભાર્‌ વજત જેટલું 
૧૮ ફબજઅત, ૧૬ પઠવુ -નિકાલ, ઇ નું 


નો 


ઇક 


આપા ડવોતીન વળી", ખાડું ખોર્‌ં ન કાંઇ, ગભપાત થયા પછી 








રારદ પવન છે ખહુ ખુરે, ગભલેપાતની માંહા; ૧૦ | કવીનીન હમેશ પાંચ 
કે જર છ ધશાભાર જેટલું ચાર 
' વિગેષ વ્યાધિ હોયતો, પૂછો વૈધ-તપિચાર. ૧૧ [ પવું. 
ગરમીથીર્5 ગળતા” ઘણા, ગળા વારવાર, શેક પોટલીથાી 
ક. છબ હા બ્ર ફ 
ઉપાય તેનો નનખુવો, મળવા ગભાધાર્‌. ૧: કાના રીલ 
દવા કરો ચાૉદીપ* તણી, પૂછી વિદ-વિચાર, પી જોય ક? 
અધે વસ“ ઉપચારથી, ભીતિ* ન રહે લગાર ૧૩ છ મામ સુધી ચાંદી 


દરદનતી દવા કરવી. 
ધણીએ પણુ પીવી 
જોઇએ. 


પૂરૂષૅપ પણુ પીવી ઘર, દદ દવા ખચીત, 
ગભન્-ત્રહણુ માટે ગણે, એ વિધિ ધણી ઉચિત.૫ ૧૭૪ 


સુવાવડ રમીઓને ખોચક્ર વિગેરે 
હ ચેો!પાઇને રાગે. 
(આખાણહરષને રામે પણ ગાવાશે), 
રશ એક વિચિત્ર અવસ્ય, પસુતાને અન્ન અપથ્ય, 
તવ આપે દૂધ ધી કાંઇ, રોટી સકી આપે નવાઇ. જૃ 
એથી ટૂધ ઉત્પત્તિ હરાય,* અહો રીત વિચિત્ર જણાય; 
ખારાક હમેશને[” છે પથ્ય, ખાટું ખોરૂં ન આપા સત્ય. ૨ 
દુધ ધી ને ગાળ ખવાય, જેથી પૂછિ શરીરની થાય, 
ફહુધમાં તાહ દોષ લગાર, તાજુ શુદ છે સુખદાતાર.* ૩ 


૦ ધાવણુ અને ધવરાવનુ . 
(ઉપર્ને રાગે)? 

ખન્ને [સ્તમે કમે ધવરાવેો, સ્તન પાકે ને હોય ભરાવા ?; 
ધવરાવતાં મન ફર ધીર, શાન્તિયી ધાવે જેમ વીર. ૧ 
મનતેોશતિ કરે છે અસ્ન, દૂષ ઊપર રાખે ન કસર; મ 
દુધ આપો જે ગોાઅન્નતણું, ભલું એકજ પ્રાણીતણું. ૨ 

પ કવીનીન હક્ઠોચાં પાંચ ધઉ ભાર જેટલુ, ,પાંચ દિવસ સુધી આપનું. 
૬ ચાંદીનું દરદ”૭ પડી જતા. ૧૨ ચાંદી કે ગરમીના દરદની હ છ માસ સુધી' 


દ ખીક. ૧ ધણીએ." રીત-કાયદો. ૩ યોગ્ય મુનાસબ. હ પેદા થવું તે. # એઇી 
થાયછે. ૭ ચાલતો ચલણી રોટલી હાળી વિગેરે. ૧૦ વધારે પડતુ' દુધનુ' ભરાઇ *, 


રહેશ્રુ' તે, #બીજે ખોરાક ન લઇ શકાતો હામ તો દર બે કલાકે પૌંશેરને હિસાબે 
(રૂ. ૧૦ ભાર) તાજાં દુધ આ'. નયા કર્જ ”કલ ત્રષ કે ગાર શેરે સુષો આપી રાકાથય, 


સુવાવડમાં ડ્ેટલાક 
લોકા ફક્ત સુક્રો રોટ 
લ આપેછે એ ખોડુૅ 
છે ઇલકા ખોરાકથી 
દુધ એળણું પેદાથાયછે. 


હમેશનેઃ ખાસક 
આપવો. થ'ડ ગોળ 
આપી શકાય. 
દુધ ઉત્તમ છે 


બન્ને ધાઇએ ધવરાવવું 
ક ધાધઇએ ધવરા- 
વવાથી બાજી ધાઇમાં 
દુધને ભરાવા થવાથી 


જૂ 


તે પાકે છે. 


૧૭૯ 


હોય તેન્ને* નિરોગી ખચીત, તેને બદલવું નહિ ઉચિત, 

દૂધ તાજીં છે સારૂં પથ્ય, ઊકલેલું ન આપો અપય્ય. ૩ કી શાન્ત, ન સખુ 
કદી ઉકાળો આપો ખચીત, સહેજ ગરમ છે ઉચિત, લપ તેતે 
“વર્ષ એકનુ' થાએ બાલ, ગાયનું દૂધ પથ્ય તે -કાળ*. ૪ | ગાય અથવા બકરી 


પછી મિશ્રણુ* જલનું ન નેય, દૂષ તાજી એ ઊમરે હોય, સારી નિરોગી હોય 
'ધુઓ, સ્તન પાણીથી લગાર, એ છે શુહ્ધિતણો આર્ધાર. પ | તો બદલવી નહીં. 


રાહુરા# તાજું દુધ ઊત્તમછે 

ધવરાવેો નિયમ થકી, અ'તર્‌ ધારી પ્યાર, 
ખે ધરીથીપ વહેલુ, નહી, એ સારો આચાર. | દર્‌ ખે ખે કલાક- 
અમુક વેળા આપને, ધાવણુ પચવા માટ, થી વહેલું ધવરઃવવું 
ખે કે ત્રણુ કલાક તો, જીઓ પચ્યાની વાટ. ર |તહોં. જ્યારે જ્યારે 
'ધાવણુ સ્તનમાં નવ મળે, કરે! તેને! ઉપાય, ી ત્યાં ની 
આપરી પાન એરડા* તણાં બાંધો કરવા સહાય. 1 લ દેર દ ટો. 
શાબ” દૂધ આપો વળી, સાદો સારો અહાર,* ધાવણુ પચવાને થો 
ઉત્તમ પોષણુ“ ઉપરે, દૂધ તણે! આધાર. '૪ જ ડે દેવો! જત 

બલકની નિદ્રા-આરામનું' સાધન ક 

દાહરા# 

ધાવખ્યુ બે!જનાંતરે, નિશ્ને ઊંઘે બાળ, ધવરાવ્યા પછા 
પાચન ને પુદિ વધે, રાખ્યો એવો પ્યાલ. સુવા દેવું. 

જુ નહં જ... ધે ત્યારે તેનુ 
ઉંધે? બાલક ને સમે, ન ઢાંક્રોપ” સુખ” જરાય, મોડું” ન કાઢવું. 
દવા સચરે સહેલથી, રોધ'પ' ન કદી કરાય. ૧ |] 


% ગાય કે બકરી. પ માફક. ૬ વખત (તે ઉમરે ) જ આગળ ડટહેવામં આવરી 
તે પ્રમાણે બાળક એક વર્ષનું થાય ત્યાંસુધી ગાયના દૂધને માતાના દૂધની*બરા- * 
ખર કરવા સાર્‌ તેમાં નીચે પ્રમાણે પાણી મેળવવું. એક વષ થયા પછી પાણી 
મેળવવાની જરૂર નથી. નણુ માસની ઉમર સુધી જેટલું ગાયનુ” દુધ હોય તેટ- 
લુંજ એટલે સમભાગે પાણ્યી ઉમેરવું. આ । સાકર અને જરા મીઠું” નાંખવું. ૬ 


માસ સુધી ડે પાણી; ૬ થી ૧૨ માસ : પાણી. મતલબ કે જીમ ઉમર મોટી 
થાય તેમ પાણોને” ભાગ ઓછે કરવો. 


૧ કલાંક ૨૬ એરડાનું ઝાડ જગલમા થાયુઝે ૫૭ બઉની રાખ દધ અગરુ 
“ પાણી સાથે ૮ ખોરાક છ ખોરાક. ૩ નિદ્રામં” હોમ સુએ. ** ૧૦. રૂધવું કપડેથી 
બધ કરવું ૪ માહાનો બામ, ૧૧ રેકભર્અટકાયત. 


તકે જ 
તન્ગ્ગ્ ૧૨ 
ઘેડીયું' બાલપણે ભલું, પારણુ' અદકુ'૨ સાર, | પારણુીંમા બાલકના _ 
ભળુ'' નવ સુવાડશે, યાય દખાણુ કે ભાર. માત ક મી 
દબાર્ણુથી મૃત્યુ બને, અધે!૨૫2? નિદ્રા માંય, સાછે ગણી 
છુટુ" ધોડીયુ'-પારણું, ઉત્તમ બચપણુ માંય. 3 ભેળુ ન સુવાડવુ". 


બલક માટે વેચાતા બનાવટી 
ખોરાક વિષે.. 


ઈ 


દાહરશા. 

દ ન બનરમાં મળતા 
ખ્તરમા ધણી બાટલી બાલ માટ વચાય, વોડ 
દ્ધ સમું નવ કોઇ તે, કદાપી મન ખે'ચાય.. ૨ |રતાં તાજુ દૂધ વન 
ઘે! બનાવટી માલતો, 'પૂછો વૈલ-વિચાર, ધારે સારૂં છે. 
દૂધ સરમ રાસે કશું પોષણુનો? આધાર. ર્‌ વિશેષ ખુલાસો 

૦ પાછળ માવજતના 


બચ્ચાના ખોરાક અને સામાન્ય માવતજ. [| વિષયમાં મલરે. 
(શગ) ચોપાધને! રાહ, પી 
બાળકને દૃધધા વ- 
(ઓએ ખાહરષુને રાગે. પણ ગવારો). ' | ધારે સારે ખોરાકનથી 
બાળક માટે દુધ અહારપ, એ છે ઉત્તમ શારમાધાર*; તેની માનુ' દૂધ સ- 
ઉત્તમ માનુ' દુધ ગણાય, ઉત્પંતિ* જેનાથી ચથાયય ૧: | વથી સારૂં છે. 


વળી હોય નિરોગી તે બાઇ, નહિ દોષ તેના દુધમાંય;. લા છ 


મહા ! સુધારે કયો ખુવાર, માતા નવ દે દૂધાધાર. ૨ [ જે માતાઓ પોતાનાં 
એ છે કુધારો વૈઘ-વિચાર*,માતા નહિ પોષણુ કરનાર, છોકરાંને ધવરાતી નથી 
જીઓ તમે બીજાં પ્રાણીજ, જાણુ. આપેછે દુધ કે બીજ ૩ તે ખોટુ' કરેછે. 
ી મા નબળી ક રો- 
* માતા*વ્યાધિવાળી હોય, બીજી સ્રીનું ધાવણુ જેય; ગી. હોય તે. તેને 


ક્ષય” ચાંદ્દીવાળી” જે હોય,. તેનું દધ અપથ્યજ” હોય. ૪ [| ન ધવરાવે.. 
9 





૧૨ વધારે. ઘોડીયામાં બાલકના અવયવ હરી ૪રી શકતા નથી. માટે તેના કરતા 
પારણુ' વધારે નસારૂં છે પ માની અગર કોઇની સાથે ખાટલા કૈ બીછાનામાં 
૫૩ ધાડી ધર્ણાં. ૬ પુછીનો ઉછરવાને. ની ફર 


ર ૧. ખોરાક. ર્‌ વૈદાના શયમ પ્રમાણે. ૩ પેદા યવુ', જન્મ થવે।. ૪ દુધને 
આધાર, પ ડાકટરી! મત પમાણે. હડ જણ *વર્‌. ૭ ઉપદેશ, ગરમ” ૮ ન પચેતેવ.” 





૧2 


સ્તન પાકેલું ખેસેલું હોય, દુધ હલમુ' રોગી હોમ; | ધાવ કેવી ડેવી 

એવી માતા ન સુખકર ભાઇ, સૉંપા નિરોગી ધાવજબાધ/. ષ | જોઇએ. 

ધાવતણુ” કરને વિચાર, ક્ષય ને ચાંદીવાળી અસાર**; શી 

આઠે માસ કે વર્ષતો કાળ, ધાવણુ બાળ છોડે તતકાળ. ૬ [ ઉમરે બાળક પાતભ 

હેળનતે[૫૧: ગાય અના" આધાર, પાચક સહેલો છે આચાર“) છો ડેછે. ર 

ધાવ કેરુ બાબ. અવશ્ય, સમ-વયનુ''* તો દુધ છે પશ%. ૭ ન પે ર 
ધાવ નિરેોગીપ? મુવતીપ“ સાર, અહાર સારે! દુધ આધાર; મ તેનીજ પ 
ઘાવ ન્હેય તો બકરી સાર, ગાયનુ' દૂધ પથ્ય અપાર. ૮ [ ન્તેઇએ. 

પ્રાણી નને તુરત દોહવાય, ઉષ્ણુતાપ પ તેની પાચક થાય; કી 

વસ્ત્ર ગાળોને દુધડાં પાઓ, ૬ઃખ બાલનાં તેથી ન્નએ. ૯ થડ 

સ્મચ્છતા તો પ્રભુને વ્હાલી, દુધ પાત્રમાં "૨ રાખશો સ'ભાળી; 7 પાચક છ. ક 

ગાય દ્ધૈછે માતાથીપ* બાર, ઉપાય તેને કહું નિરધાર. ૧૦ 

સમ ભાગે ઉષ્ણે૬કપ* ધરો।૫*, જરા શર્ડ્રા* મિશ્રિત કશે; | દધનું વાસણુ સાફ * 


માતુ તુલ્ય થાયે ગો દુધ, નને કરો રાખી શુદ્ધ ખુદ, ૧૧ ર 

બાટલી લોાજ્ને ધાઇવોળી* વાર'વારણએજ નિખાલી” | ગાયના દુધને માત: 
પાત્ર દુધતણુ' તો! બાઇ, જેઇએ સ્વચ્છ એમાં શી નવાઈ. ૧૨] દધ બરોબર શીરીત 
ખાળક એથી નિરેગો થાય. પેટમાં વાયુ નાદ ન થાય; કંગ્નુ. 

મડ નટ જ ૪% કા હ 

મળ-સોાદીમાં ઘષ ન ગણું, મધને તેમાં ઉત્તમ ભણું. ૧૩ 1 ત્રણુ મામ સુધીનુ' 
પાણી સાકરનું પણુ પથ્ય, રૅચક સ્યામક ખોલુ' સત્ય; બાળક હોય તેનેમાટે 
રૅચ ધાવણુથી આપેજ થાય, આપો એરડીયું નને ન થાય ૧૪ | જેટલુ' ગાયતુ દુવ 
પ્રથમ માસ સુધી તો બાઇ, ખે એ ધડીએ દુધ દોઆઇ; તેટલુ'જ તેમાં ગરમ 


પ ન પાણી એટલે કે સરખૅ 
પછી અ'તર કાળનો કરા, અ'તર એક કલાક વધારો ૧૫ | હિસ્સે પાણી અને 


એથી થાય ન હાની કાણ, પેટ પીડા તો ટળશે ત્યાંહી; થોડી સાક૧ તૃથા થોડું , 
દુધ માતા કેરું ને હોય, અન્ય વસ્તુ ન ખપે કોઇ. ૧૬ | વીમક એટલે મીડુ' 
દાંત આત્યા પહેલાં ન દેવુ, કાંધ અનાજ સરખુ' જેવુ"; રન “ખડું. ,*ેમ મોં 





€ ધવરાવવામાટે રાખેલી બાઈ. ૧૦ તેટલીજ ઉમરનું. ૧૧ ગરમી. ૧૨ વા- 


સણુ. ઠામ ૧૩ આ «ગ્યાએ* માનુ* દુધ સમજવું. કહેવાની *મતલૃબ એવી છે ક 
માના દુધ કરતાં :માયનુ' ૬ધ વધારે ભારેછે. મારે તેને પાણીથી મીબીત કરીને 
વાપરવુ. કૈટલુ' પત્ણી ઊમેરવું તે અગાઉ ડહેૅલછે,, ૧૪ અયોગ્ય નાલાયક. ૧૫, 
“રી. ૧૬ રેવ પાડવી. ૧૫૭ તન્દ્રસ્ત. ૧૮ નૃવાન ઊમરની, ૧લ રિવાજ. 

૧. રબરની 'પાધવાળી, ૩, સ્વચ્છ. ૯ ક 


દ્ધ્પ 


1 


ચ્રોબો ખીચડી પણુ ન નેતેય, જ્યાંસુધી ચાવખુ ન હોય ૧૭ | થય ક પાણીને। 
રી પ ભામ ઓછો કરવો. 
નેન - સડ ક ૯124 * 
સતાન રમત ગમત ને વાયુ, છે બાળકને જેવી છાયું; દ્ધનુ' વાસણુ અગર 
એ ગણા આરોગ્ય આધાર, ખચીત ગણુશે તે સુખકાર. ૧૮ [ ળાટલી સાજ રાખવાં _ 
ર જ જ, 2 રબભરતા ધાઇને હમશા 
વળી વસ્ત્ર શૈયા બાળકની, રાખા શુદ્ધ ને સારી ભભકની; ઉલટી કરીને વેવી. 
બાળ રોગનાં કારણુ તમને, ન્નણૂવા નગ જે પૃછો અમને. જઇ | તેત્‌' વૉધ પુરાએલ 
ા દ? જે હોય એ પણ તપા 
ઠે“) શરદ વાયુ નવ લાગૅ, એથી દર્દની ભીતિ ભાગે; ન ય. દો 
૨૪ ક આ ઝુ જ ક 
વગમ એછાડ*” સુકાં હોમ, તેથ્રી દરદ નત આવે કેપ્વ- ૨૦ 
માતા કેર દુષ્ર પતાપી, તેથી અવરતું નાતે! કદાપિ; 


દુધ માતાનું પુરતું નહોય, ગોઅન્ન પ્રમાણુ ચું ( નેય. ૨૧ માનુ' દૂધ માકક 
. હોય તો બાલકતન્ડુ- 


બાઉ કાન્તિ કહેછે ખચીત, દુધ માતા કેરૂં ઉચિત્ત; રસ્ત રેખાયછે. 
મ વંસ્ર સ્વચ્છ લીલાં વારવાર, નવ મેલજ લાગે લગાર. ૨૨ 
પેટનો ભાગ ઉઘાડો રહે, એ તો સૌ જણુ ખામી કહે; ખાલકનાકપડા તગ 


ન રાખવાં જરા 


લાગ શરદ પવત, લે ડું ભુવન. । ં ં 
એથી લાગે શરદ પવન, પેટ ખોલે વાયુનું ભુવન. ૨૩ ટાં ને ઢીલાં રાખવાં. 


ગરમ” પોશાક છે ગુખકારી, ઉન રેશમ દે સુખકારી; 
એથી થાય બાથકનું મેય, પાચન પુછી કરે જેમ મેય. ૨૪ 
છ ન , આંગલુ' એવું જે- 
મસ્તક ખુલ્લુ' ઉત્તમ સાર, ષાયે મોજાં લાગે લગાર; ઇએ કે જેથી પેટનો 
રાપી હલઝી હવા સરે માંય, મસ્તક ઠ'ડુ' તેથીજ થાય. રપ પ ન રહે. 
અ ૦ ઉધાડાઃ:ખલ્લા 
દ્ારાએ ચેપ ફેલાય, અન્યપપ જન સ'ગે દૃષ્યાય; ( ર) 
માટે કહુછું ખીજી વાર, મેલું વસ્ર ન રાખો લગાર. ૨૬ મસ્તક ખુલ્લુ'સારૂં 
ઉ(ઘ બાલકને છે સારી, આરેગ્ય-દશેક પોષણુકારી; 
* વળી &મત ગમત છે સારી, ખલિહારી કુદરતની ભારી. ૨૭ જાપી હલજ્ીી તાલ 
'દસ્ત પીળા, બાળપણે થાય, વાસ કરે નહિ જરાય દાર નહોં, 
એ તો *નણે શા આરોગ્ય આધાર, તેમ કરવા કરો ઉપચાર. ૨૮ 


૧૩ સાફર દુધની સાકર ( દુધમાંથી નુદી પાડેલી સાકર મળે છે) તે 
ઉત્તમ છે ત્રણુ બાસના બચ્ચા માટે અર્ધ ભાગ ગાંયતુ' દુધ અતે અરધ ગરમ 
પાણી થોડી સાકર થોડું' નીમક ૪માસે પાણી ડ્રે ૪ માસે પાણી 3 એ મુજબ 
“માશ્રણુ કરવુ ૪ વુસણુ. પ સાફ. મેલ વગરનુ”. જ. 
કપડુ, બીછાનું ગદ્‌રે. : « જળના ષષાણ, પ્રજબ મીશ્રણુ કરીને ગાયનું દ્ધ દેવુ 


૧૪ 
બાલ રોગ નિવારણુ. 


રાહર્‌ા* 
“લ રોગ કારણ વિષે, કષુષ્ઠું ખે ત્રણુ ખોલ: 
“વ 'મન્‍તે મત ધીરથી, ઉત્તમ તેનો તોલ. વ્‌ 
ર. જેવ ૪ ફારણુથી વળી, બાલક રોગી થાય; 
પાગન એં સાધન ગણે, આરોગ્યનો ઉપાય. ૨ 


બળ રૈગનાં કારણો. 

(રાગ) આખા હરણને. 
શરડ? પ ડને સબ વળી અહાર,ક બાલપણે છે રોગ કરનાર, 
નશ .: , 2 રજનન થાય, વસ્ત્ર શૈયા* સુકાં વખણાય. ૧* 
મચ્છ | ઉપદ્રવ કરે, રડવું બાળતું કાન ત ધરે; 
હિ'ચથ્॥ (૬ તતકાળ, મચ્છરદાની૨ માગે છે બાળ. ૨ 
ભારેઃ “તન્ત %કાદિ ને હોય, અશુદ્ધ વસ્તુ ન વાપરો કોય; 
કાચાં ૨! લત“ કરે પ્રમીષ સાર, વળી વ્યાધિ રહે અપાર ૩ 
કટંધ્યુ પદાથ સર્વે તો માંતા બાલપશે પચે તે શાને; 
ચાવણુ જે અર્થે ખપતું હોય, બાલપણુ અપથ્ય કહે કોઇ. ૪ 
તમ કરતાં વષારે વસે, ધર્‌ માંહો બાલક એમ દીસે; 
અસર કરે હવા ધર્‌ તણી, બાલપણા વિષે તે બમી. ૫ 


સ્નાન વિધિ. 


રાણરે!# 
સ્નાનનવિધિ વણું હવે, ઉત્તમ જે લેખાય; પો 
મુ'ડી” અથવા પીપમાં, ગળા ₹” સુધી ખોળાય. વ્‌ 


તજવા ડફકારણુથી 
બાલક માંદુ' થાયછે. 

પાચન સ'ભાલવુ 
મુખ્ય ૪#રૂરેનુ છી. 


ખાલક માંદ્‌ થવા- 
નાં કારા. 


રારદ ઠડા પવન 
વધારે પડતે। ખોરાક 
ભીનાં કપડાં બીછાનુ' 
મચ્છર અને માખી, 
ની પીડા. 


નહી પચે તેવા ખેો- 
શાક. 


કાચા અમર ગળેલા 
સડૅલાં કૂળ. 


શી રીતે નવરાવવુ'. 
મુ'ડી અગર પીપમાં 
ગરમ પાણીમ! ખે- : 
સાડવુ. * 


૧૫ નજીવા કારણુથી જેમકે ભાં ઉપર ખેસાડવાથી; અ" ઉધાડુ રાખવાથી; 


પવન લાગવાથી; ધાવણુમાં ખામી હોવાથી. 


ડે ઠડો. [ વધારે પડતે. 4- ખોરાક. 2૮ ભીના કપડાં. * પચારી, બીછાનુ- 


જ હીંડેળે. ૨ ખાટતી અ'દરં મછર ન આવી રાકે માટે ”નજ નેવુ' કપડુ" 
બ'ધાય છૅ તે. ૩ “બોાજદાર. ૪ ડાળી ગએલાં. પ જીવડા. ૬ વથારે.. ૭ શી રીતે 


નૃવરાવવુ' તેને! ફાયદો. ૮ ત્રાંબા પીતળનું વાસણૂર્ ઇ લાફડા કૈ જસતનુ' પીપ. * 


છર 
૧૦ ગરદન. 


૧૫ 


રમે ભમે જળ' અ'દરે, જળમાં જેમ તર'ગ;3૫ 
નાચે ષ્કુદે પ્રેમથી, નહાત્રું આધે રગપ2, 

પાંચ થકી પ'દર સુશ્રી, મિનિટ તણો હિસાબ; 
ઉતનુ' પાણી વાપરો, આંગળી-સહન,૫* હિસાબ. ૩ 
મમ્તકપપપ્ર્‌પ9 &'ડુ૫૨ વળો પાયેપ“ ઉષ્ણુજ'* હોય; 
એ વિધિ ઉત્તમ ન્નણુન્ને, ક્ષેમજ ઇચ્છો કોય. 

આક ગરમ પાણીતણી, ઉત્તમ તાવ મોઝાર; 


ત? 


ન્‌ 


હાની ન કરે કાંઇપણુ, સહેલો છે ઉપચાર. પ 
જળ વિષ્રે લુણુજ' ધરી, નવરાવેનને બાળ, 
સંસુદ્રરે જલની તુત્યર્જ છે, સ્નાન તણે! ઉપચાર. દ 
ત્વચા-રોગપ હરતુવળો*, કાયા” કરતુ' શુહ્ધ, 

, સાંધા એ ઉપચાર છે, કરો રાખીને ખુદ્ધ. ૭ 


પાણી સાજીખારનું“, સ્માન વિષે વખણાય, 
ત્વચાતણા રોગા ઉરે, હાનિ ન કાંઇ થાય. 
આયોડીનના અર્ડતી“, ચમચી એક જળમાંય, 
નવરાવાને ખાટ્ટને, ચામડી રાગ હરાય. હ 
જળ વિષે હીરાકસી, બલદાતા છે સાર, 

નવરાવોને બાલને, એ સૉંધે! ઊપચાર, ૧૦ 
સતાન પછી બાલક વળી, લૃછે ધારી પ્યાર, 

સકે વસ્ર લૂછતાં, મેલ ન રહે લગાર. ૧૧ 
_ભસચ્છરદાની ને વળી, શયન'” સમેપપ નને હોય, 
લેપપ* તેલનો, બાળને, ભ્તિપ* ન રહે કોય. ૧૨ 


* ચેપી દરરો વિષે. 
ક [_] રાણહુર્‌ા# 
બાલ-રેગ કારણુ વિષે, ચેપપ* ગણુય પ્રમુખ, 


હ. 


૧૧ મોને. દર પાણી. ૧૩ મનન. ૧૪ આળી સેવાતું, ડે 


પાષમાં કૃદવાદેવું. 
પાણીમાં પતર મા- 
નીટથી વધારે વખત 
નહી રાખવું. 
માથાપર ઠંડુ પા- 
ણુ છાંટવુ'. 


તાવમાં ગરમ પ!- 
ણીતી બાક. 

પાંચ રતલ પાણી 
માં એક મોરા ચ- 
મચે મીઠું અથવા 
નિમક નાખી તેથી 
નવરાવવું એ દરીયા- 
યાના પાણીથી નવ- 
રાવવા બરોબરછે. 
લેથ્રી ચામડીનાં ૬- 
રદો મટે છે. 

પાંચ રતલ પાણીમાં 
પાંચ ધશંભાર હોરા 


કુ 
આંગ સારી રીતે 
લુછવુ . 
મચ્છરદાની આપ- 
વી સુતી વખતે તે- 
લને; માલસ કરવો. 


ચપી ૬રરદા કયાછે. 


પ... ર માઈ 


।કર્ગરણું, કા- 


ક ૧૫ શીશ્-માયુ . ૧% ટાફું-શીતળ. ૧૭ ઉપર. ૧૮ પણઝપર્‌. ૧૪ ગરમ: 
પાણી. ૧ નીમક, મીઠું. ર દરીયાનુ' પાણી. ૩ બરોબર. ૪ નછાવું. 

ભ્પ ચામેડીના દરદો. 5 મટાડમે. ૭ શરીર. ૮ સોડા ગાંધીને ત્યાંયી મળી .૨કે.હ 
તૂને સાજનાં *જુલ "પણુ કહેવાય જર હ ટીત્કચર આધેોડીન અગેજી દવા વેચ- 
નારને જયાંથી. ૧૦ સુવું. ૧૧ વખને." ૧૨ માલસ. ૧૩ બીફ, જૃ૪ સપર. 


"ફન 


નામ ચેપી દરદોતણાં, નનણા ઇચ્છા સુખ. 
ત્વચા-રૈગ સર્વે વળી, ખાંસી વિવિધપ પકાર *, 
તાવ ચોરીયાંપ* શ્લેષ્મતો પ”, ચેપી છે આકાર“, 


શાળા અછબડા ઓરીને, ગડ'* ગુમ્મડાં અનેકચ*, 


ચંપી એ દરદો ગો, રક્ષણુપે કર ધર ટક. 
ખાંસી ફુકડીયાં કાઇ કહે, મોટી ઉધરસ કય, 
ગોપી છે એ વ્યાધિતો, સ'ગે૨ વધતી હોય. 
પાછ પરૂ વિદા* હવા, સાધન ચેપી ગણાય, 
વર્ર બીછાનાંને વિશે, ચેપતી ભીતિ થાય. 
મળ મુતર વમનાદિ* જે, ધરે ભૂમિકા" કોઇ, 
ચેપ ધણા તેમાં વસે, રદ્દ કરે ના કોઇ. 
ચેપ રક્ષવા કારણે, સુણુજે ખે ત્રણુ ખોલ, 
જે સમજે મન ધીરથી, ઉત્તમ તેનો તોલ. 
તાજ હવા શુદ્ધ વસ્તતે, ખાન પાનર્* જે શુદ્ધ, 
પાય તેમતેો સ'ગતેો, ચેપવું મોટું બધ. 





ચેપનાશક સામાન્ય સાધના 


વિષે. 
( ધનાશ્રીને રાગે. ) 


હાઈ 


સૂર્ય-તાપ” ઉષ્ણાદક” ન્નણા, સાધન ચેષના નનારાનું ગણા, 
વર્ર“ ઉકાળા જળવિષે, આપો તાપપ* સંધ તણે. સલન. 


સુનેથીપ૫ ભૂમિ ઘૂઓ, પ્રયોગ'૨ સગડી ધપ તણે, 
બધ દવાતો બહુ ખુરીછે, શુદ્દ હવાએ ગૂણુ ધણા. સાધન. મ 
ઉપાય હુવા તણા સાધન. 


ખારી ખારણાં ખુહ્યાં રાખો$ છે 





ચામડીનાં ૬૬ પન 
સ, ખરજવું, ચાંદા, 
મે!દી ઉધરમ શીળી 
એરી, અછબડા, 
*લેખ્ખ, ગાલપચો- 
ળીયાં મુમૃડાં 

ચેપ ફેલાવનારા સા 
ધને કયા છે. 

પરૂ, ઝાડો, બલગ- 
મ, કર્‌, અને ખ- 
રાખ કપડાં તથા ખ- 
રાબ હવા. 

જે જમીન ઊપર 
દરદીના ઉલટી ઝાડા 
કે ક# વારવાર પૂડ- 
તે હોય અને તે 
કેોધ સાક્ ન કરે 
તો તે જમીનમાં ષણુ 
ચેપ્‌ રહે છે મારે તુ 

રત તે જમીન ચુને- 

થી સાફ કરવી. 


ચેપ મટાડવા માટ 

ખર્ચ ન. ચાય સમન 

વાં સાધને. હ 

૧ ઉકળતુ પાણી. 
(કપડાં માટે), 


શ “ગરુ તમાર, 


૧ૃપ જુદી જુદી જાતની. ૧૬ ગાલપચોળીયાં. ૧૭ સલેખમ. ,૧૮ “નત. ૧૪ મોઢું 


યુમડુ. ૨૦ નાત, નતનાં. , 
૧ ખચાવ. ૨ સ'સગૈધી. ૩ ઝારા પીશ્નાબ 


ટ૫ બલગમ વિગેરે, ૪ ઉલેટી ર 


વગેર પ જમીત. ૬ ખોરાક ૭ સુરજને તડકો ૮ ગરમ*પાષ્ી (ઉકળતુ') 


જ« કુપડા* 3૦ 1:૨૭, ૧૧ ડળીર સૂનો. ૧૨ અજમાગએશ. 


૧૭ 


દાત આવવા વિષે. 
૨ રાહર્‌ા* 

છઠ્દો માસ વિયા પછી, દાંત કરેજ પવેશ, 
અઢી વર્ષ માંહે સહુ, આવી રહે વિશેષ. જ 
પ્રથમ નીચલા* મધ્યમાં, કાપનાર દેપ્ખાય, 
મુલ વીશ દાહો સહિત, દૂધીયા કહેવાય. ૨ 
સમય બાકને એ વળી, દુખદાતાજ ગણાય, 
સારા ઉછરતા વિષે, અધરૂં* નહિ જણાય. -3 
દાંત-સમયમાં* તો વળી, દૂધ માતતું* ન્નેય, 
ગોર: બકરીનુ' પણુ સદે”, અવર” ન રૃચે કેય. જ 
રરદ પવન ઉધાડુ' તે, અ'ગ“ નહીજ રખાય, 
, દંત સમયને તો વિષે, ઉત્તમ એ ઉપાય. ' પ 
પાચન નહી નબળું રહે, તે પર રાખો ધ્યાન, 
ઉપર લખ્યું ચિત્ત લહે, અન્ય'” ન તેડું સમાન' ૫. % 
પેઢાં૫* લાલપ* દીસે કદી, ધસોપ* આંગળીપ' સાર, 
તો પીડા એછ્ટ્ટી થશે, સાદો એ ઉપચાર. ૭ 
ચપટી ટ'કણુખારનીપ૫*, ગુલાબન્શરબતપ” માંહી, 
મેળી ચોળાપ“ તે પરે, વ્યાધિપ€* ન રહે કાંઇ, ૮ 
અથવા રસ લીંખુતણ્‌, ચોળે કદિ લગાર, 


દરદ તો એણું મશે, મળશે સુખ આધાર. હ 
લૃણુની*” ચપટી કર*પ ગ્રહી૨*૨, મેળા મધની માંય, 
ચોળે પેઢાં ઉંપરે, એ છે જ્ામન** ઊપાય. ૧૦ 


૭ લાયગ્ટાાનઝા૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૫૦૫૦ ૯ તાનાઇ-€૬39:22:-:52૧:૨૪:૦૦૦૫:૦:૮૦૦૬૦૦૦૪ 


૭ માસની ઉમર 
થએેથી દાંત દેખાય 
છે. 


પહેલાં તીચલા જ 

ડબામાં વચમાં કા- 
પનાર દાંત કહેવાય 
છે તે દેખાય છે. 


દાંત આવતા હોય 
તે વખતે માનું દૂધ 
ઉત્તમ છે. 

ગાય અયથથા ખફક- 
રીતુ' ચાલી શકે. 
દાંતના વખતની 
માવ૦૪ત. 

શરદ પવન ન લા- 
ગવા દેવે।. 

શરીર ખુલ્લુ' ન 
ન રાખવુ. 


પેઢાપર સોજ્નેલાગે 
તેથી પીડા થાયતે 
શુ' કરવુ. 

લીંખુ બનેતો। મીઠુ' 
લીંખુ' અગર ખાટુ 
લીંખુ' તેના રસમાં 
સાકર મેળવીને. 





૧. દેખાવું-આમ્નમન. ૨ નીચલા જડખામાં વચગાળે. 3૩ મુશ્કેલ. ૪ દાંત 
આવતા ફય તે વખતે. પ માતું. ૬ ગાય. ૭ માફક આવે, ૮ ખીજાુ' કાંઈ. 
ઇ શરીર, ૧૦ ખીજુભ ૧૧ બરોબર. ૧૨ દાંતના પેલાં. ૧૩ સુજેલાં. ૧૪ થોળવું.. 
૧૫ તમારા હાથની આંગળી. ૧૬ ટ'કણુખાર. ૧૭ ગુલાબનો ર્શરખત અગર મધ 
“અગર ગ્લીસેરીન. લ પેહા પર્‌ ચોળવું. ૧% ૫9, ૨૦ મીડ: ૨૧ હાથ. જુ 


૨રં લષ્ધ ૨૩ શાન્તિ. 


૧૮ 


રે 
ખાલકરની સામાન્ય બ્યાધિએઓ લા ધા 
(હેડક્રી-ઉલટી. ર આવતી ન ભટે તો 


જુલાબ આપવે. 
ચોપાઇને રાગે, નિયમસર ધવરાવવું 
હેડઝીથી ખાળ દુખાય, રેચ એકની લેવી સહાય; (દર ખે કેત્રણુકલાકે) 


વળી દાંત સમયતી માંય, વમન*” વારવારે થાય.$ ૧5 હાથને સેહેન/ ફા 
ધવરાવેો નિયમ થજીજ, એથી સાદો ઊપાય તથીજ; માઓ દ ર 
સેકો પેટ હાથેથી લગાર, એધી મલરે સુખ આધાર, ૨ સેકવુ. 

પાણી સોડાનુ“પ છે પથ્ય, ચમચી માપે આપો સથ**; સોડાનુ' પાણી આ 
કુલ ૪ ચમચી દેકાય, એથી વ્યાધિ તુરત અટકામ. $ | પવું. દર્‌ કલાકે. 
એકાદ ટ'ક રાખો લગાર, ૪કત ઉના પાણીનો અહાર; અજીણુમાં કહેલ 
પેટ એથી ધોવાય ખચીત, સેહેલો એ ઉમાય ઉચિત. ૪ સરાવુપાણી પ 


ડાના 
વળી પાણી ચૂનાતુંપ અપાય, માપ ચમચી એક રખાય; 1 કુલ છ ખેખે કલાકે 


કુલ છ ચમચી દેવાય, જેથી દદે તુરત સમાય. પ 1 ચમચી આપવી. 

દૂધ રાખો શુદ્દ ખચીત, ઉપાય છે ધણો ઉચિત; કે તરખુ ચમચી વ 

પેટે નખીયુંચ લાગે લગાર, ચીઠું રાળ્તું* છે સુખકાર્‌. ૬ મ નથી. ક 
પિસાણણઉસી હ ત" ઢારરરસકાાઈ છ 


૨૪ ઉલટી. ૨૫ એક સા૪ બાટલીમાં પાંચ તોલા પાણી ભરી તેમાં પાંચ 
ધઊ ભાર સોડા અથવા સાજીખાર નાંખવો. તેમાંથી એક એક ચમચી દર્‌ કલાકે 
આપ્યા કરવી. ૨૬ જલદી. 

૧. અહો રૂપીયાભાર પીવાના પાણીમાં આશરે એક ધઊ ભાર ચૂનો નાખી” 
જરાવાર રખી ઉપરનું પાણી જાડૅ કપડેથી ગાળી લેવું. એ પ્રમાણુ સુજબ જેટલું 
નેદએ તેટલું પાણી તૈયાર કરવુ' તે પાણીને લાપ્મવોટર કહે છે તે “આપવાનું 
માપ એક નાની ચમચી કે છીપની રાખવુ" તે ઝેરી નથી. આખા દિવસમાં 
૬ કે હ ચમચી સુધી આપવુ'. ૨ નખીયું તેલ. જેને ટરમ્રેન્ટાઇનનુ' ન્તેલ કહેછે 
ત ગાંધીને ત્યાંથી મળી શકે. ૩ પીસેલી રાઈ એક્‌ પાઢીયાપર્‌ રાધ્નો શુકો એક 
ચમચી મુકો તેમાં થોડુ પાણી નાંખનુ* છરીથો તેને મેળવી &એેક રસ કરવુ 
“પછો તેને એક કાગળપર પાથરીને ચીટું લગાડવુ'. રાળતું' ચીજું લાંબા વખત 
રાખવાથી ફ્રેલ્લા ઊપડે છે મારે અખોલ ખાળકને, માટે ફ્ક્ત એક કે ખે મીતી- 
«વી વધારે વખત તે ન રાખવુ' પછી જે ભાગને તે લમ્નાડેલુ' હોય તે તુરત” 
ધોઈ તાખી તેંપર મીઠું તેલ ચાપડવુ'. , “ 


૧૯ 


ઝાડો, હાથધોણું - 
રદાણુર્‌ા#, 

દાંત સમયમાં નને કદી, અતિસાર* દેખાય, 
ઉપાય તેને ન્નણુશે, દર્દ જેથી અટકાય. 
પ્રથમ રેચ આપો જરા, વિછી કરવા દૂર,. 
ધવરાવો નિયમથઝી, ઉત્તમ રીત- જરૂર; 
ઉનતુ' વસ્ર લગાવવું, પટટારૂપઃ લગાર, 
પેટ ઉપર બાંધે થકી, વ્યાધિ મટે તવાર્‌. 


 ચૂશુ સુધાથી" પણુ મટે, ચમચી દેવી એક. 


. અદીણુ-રહીત કેશરતણું, ચૂધું બહુ વખણાય;- 
“ત્રણુ ટ'ક દીધું ધટે, ચપટી માપ રખાય. 


જુલ છ ચમચી ગ્રહે, દિવસઃ સત' મળી છેક. 


ચૂણુ સુધા આપો વળી, મેળવી દૂધની માંય,, 
એક ભાગ તેનો લઇ, ખમણું દૂધ. સમાય. 
ઉપાય જે ઉપર કલા, નણે!ઃ વિવિધ પ્રકાર,. 
સર્વે કરવા નવ ધરે, સાથો સાથ લગાર. 
ખાળાન્ગાળી ને વળી, સુવા અષ્રોણી- હોય; 
અદ્ીણુના ઔષધ. વિષે, વૈધ-વિચારજ ન્નેમ, 
જ્ષરદ પવનથી સાચવે, ન જયે ઘરતી ખહાર, 
બહ્ઠાર દુધનો આપતાં, વ્યાધિ મરે ન. વાર. 
“----“»ન્ઝ્૯-ન્ફન---------- 
તાણુ અથવા આંચફી.. 
રી જ રાહરા* 


તાંયુ આંચકી' માટ તો, ઉષ્ણાદકથીઃ સ્નાન, 
એરડીયું પથ્ય જ ધણું, ઉપચાર* વિષે પ્રધાન*. 


"દરદ આંચકીડું ગણૈં, અગ્નાનીઓ” સદાય, 
કામણુ” નદુર્ય શતનુ', દોરાતણી* ઉપાય. 


રૈ 





ઝાડે 
પેટમાં ભાર ફ્ોય 
તે કાઢવા સાર્‌ પ્ર 
થમ એકાદ ફલકા 
જુલાબ આપવાથો 


ઝાડે મટી જશે. 


નીયમસર્ધવરાવજુ 
પૂલાલીનનો પટ્ટ 
પેટપર ખાંધી રાખવો 
* ચુનાનુ' પાણી આ 
પવુ. શી રીતે બન 
નાવવુ' તે ૧૮ મેપા- 
ને-નોટમાં લખેલું છે. 
ચાક અને કેશરવું 
ચૂણુ દવાખાનેથી લેવું 
એકલું દુધ. ન આ 
પતાં ગાયના દધ 
સાથે ચુનાતું પાષ્યીઃ 
સમ ભાગે મેળવી 
આપ્યા કરવુ. 


અકીણુની દવાથી” 
ઝાડો રોકઝયછે પણુ. 
તે ડાકટરની સલાહ. 
લઇને વાપરવુ. 

શરદ પવનન લા. 
ગવા દેવે. 


ગરમ પાખીમાં ક- 


મર સુધી ખેસાડવુ” 
. (૧૦થી ૧૫ મીનીટ 


રાખવુ ).. 

જુલાબ તુરત દેવે. 
ઊાંણુ કે આંચકી' 
જળદુનુ કામ નથી. 


, * ઝાડો..૧ જુંનાતું પાણી, * ૨ ઉપાય. ૩ મુંપ્ય, ૪ અષુપ્રમજુ બ્હૅમી; % 


લેફ, પ 'ભૂત-#નદ્‌ઃ ૬ મત્ત રારો” * 


૨૦ 


તાવ પૃમી” વેદન“ ચકી, કક્યા* વ્યાધિપ* હોય, 


ઊપાય તેનો આચરે, નહી તે ન્નદુ કોય. 

કમર સુધી ખેસાડવું, ઉષ્ણાદકની ૫ 5 માંય, 
મુખપરપ૫* ઠડ છાંટવું, પાણી કરવા સહાય. 
ખધ હવા છે બહુ ખુરી, મેદનીપ્ચ્નતહો અવસ્ય, 
માણુસતણુા ભરાવથી, વાયુપ” બગડે સત્ય. ? 
પવન વીંજ્ણેથી પ“ ધટે, હવા શુદ્ધ આધાર, 
મેલાવડે દૂરજ રહે, સગા મિત્ર લગાર. 

પેઢ સોજો હોય તો, ષથમ કલ્યા ઉપચાર, 
વ્યાધિ કદી મટે નહી, પૂછો વધન્વિચાર. 
અજમાનીપ5 ભૂજી કદી, વાટી પાણીમાંય, 


તાંણુતાં કારણો. 

તાવ, કરમી, વદના 
કક, કબજઅત, પે 
હાંપર સોન્ને. 

મોઢાપર ઠં'ડુ પાણી 
છાંટવું. 

ખીમારની પાસે મા 
ણુસને। ઘેરો ન થવા 
દેવા. 

વોંઝણુથી 
કરવો. 


. દાતના. 
પેઢાપર સોન્ન મારે 


પવન 


ગાળી વસ્રે આપવી પછી, ચમચી કરવા સહાય. ૮ [| અગાઉ ઇલાજ કલા 


મેળી ભૃકી હીંગનીપ” ઉષ્ણાદકની માંય, છે તેથી ન મટે તા” 
ચમચી પીવા આપતાં, દર્દે તુરત અટકાય. « | ડાકટરતીસલા લેવી 
હોંગનું પાણી ચમ- 


કમી-દોષપ મટાડવા, કરવો યોગ્ય ઉપાય, 


એથી આંચકી નીપજે, મૃમીધિ૨ એઓષધ* સહાય. ૧૦ 
સેન્ટાનીન* પીતપાપડેા", ફાળીજરી' ક્ય, 


૭ જીવડા, ૮ વેદના જેમકે કાંન કે દાંતની. ૪ છાતીનો શ્લેષ્મ, ૧૦ તાણુવું 
દરદ. ૧૧ ગરમ પાણી. ૧૨ મોઢાપર. ૧૩ ભરાવા. માથણુસો એકઠા થાય તે. 
૧૪ ઠવા. ૧૫ પ'ખો. ૧૬ અજમા ચમચી અરધી તથા કાળીજીરી ૧૦ ધઉ- 


ભાર "ાંડી તેને છ તોલા પાણીમાં ઉકાળી, આશરે પાંચ તોયા જેટલું પાણી 
રહૈથી ઉતારી કપડેથી ગળીને એક ખઆટલીમાં એ પાછી રાખવું તેમાંથી અરધી 


અરધી કલાકે એક ચમચી બાળકને પાવું. ૧૭ આશરે પાંચ ધઊંભાર હોંગ*અન - 
ચવા વધારણીને પાંચ તોલા ઉકળતા પાણીમાં નાંખી આંગળીથી ચોળી કપડેથી 
એ પાણીને ગળીને ચમચી માપે કલાક કલાકે આપવું. અજમા અને હોંગનુ' 
પાણી વારા પૂરતે કલાક કલાકે આપી શકાય. તે સાથે એકાદ જુલાબ એરડીયા 
તેલના ચમચી એક તુરત આપી દેવે. 

૧ જીવડાની વ્યાષિથી ક્ાંણુ થાય છે માટે તે નીકાળવીને। «/લાજ ફરવે।.' 
૨ જીવડા મારે તેવી દવા. ૩ દળ. ૪ અગ્રેજી દવા જીવડા માટે અકસીર «છે. 
૧ ચી ૩ ધરઊભાર. પ પીતપાપડાના ખે પાપડા લઇ તેની છાલ કાઢી નાંખી * 
શરમ પાણીથી વાટીતે પીવા રૈવે, ૬ પાંચ ગુવ નાનાં બચ્ચા માટે કાળીજીરી 
(ગાંધીની હકાનેથી) મોટી ઉમરે ૧૦ ચી 3₹ ધર્ણંભાર ૧ ગેન એટલે એક ધઉંભાર, 


ચી માપે કલાકને 
આંતુરે આપવુ* 


૨૧ 


આપે પીવા બાળને, સત્તર” શાન્તિ હોય. ૧૧ | જીવડાં માટે* 
સેન્ટાનીન ગ્મેકથી 





વસ્નન કરાવેથી મટે, દદ ર સત્ય, શે ધમા? અએમવી 
ઉષ્ણાદક રાધ્તણું, કશ દોષ વશે અવસ્ય. ૧૨ | કાળીજીરી ષથી ૩૦ 
કપુરનુ” પાણી કરી, આપો પીવા કોય, ધઉં ભાર સેન્ટોનીન 
ચમચી માપે આપતાં, દર્દ અટકશે સોય. ૧૩ [મેઢામાં નતાંખવુ'- 
કાનની વ્યાધિ થકી, તાંણું કદાપી થાય, કાળીજીરી ખાઇ ન 
ક શકે તો તેને પાણી 

કણુ શેકરો! વરત્રથી, દર્દ તુરત અટકાય. ૧૪ મોં વાટીને આપવી 

€#ન 
ચીત્તુ* નવ સુવાડશે, રહે બાજુ પરસાર, પાછલથી જુલાબ 
મસ્તકે ભીના વસ્ત્રથી, વ્યાધિ મરે ન વાર્‌. ૧૫ 1 ,દેવે!. કાનને પીચકા 
'રીથી ધોવો અને શેક 
કરવે।. 
ક્રાન નાક વીંધવા વિશે. સ શીરીતે 
ું દાહુરા* વીંધવાના ક 
પુ ગરમ પાણી અ 

કાન નાક વિ'ધણુતણા ક ચાલ ગણાય, કારખાલીક સાચુમી 
રૂઢી એવી દેશની, શેચ કરો જરાય. ૧ | અથવા તે ન મળે 
સાખુ પાણીચી ધુઓ, કાન નાક બહુ શુદ્ધ, તો ગમે તે સા'મૃથી 
સોઇ તપાવોપપ આગપર, રાખીને શુદ્ધ ખુદ. ૨ 1 પોઇ સાદ કરવો. 
હ'ડી થએ વિધણુ કરો, જલદી જેમ કરાય, સોઇને અગારાપર 
ક તપાવવી એટલે તેના 
તો પીડા ઓછી થરો, લાંખુ' સહન ન ચાય. 3  પ્ર્સેલ અશવાસૂષ્ટમ 
ધાનું* તેલ ઉપર મુકો, ન રાખો પવનની માંય, જન્તુ હરો તે તમામ 
* સેરવો દોરે તેલથી, પાકે થરમ નવ થાય. ૪ | દૂર્‌ ચશે તુરત વીંધી . 
લેવો ધાનુ' તેલ ઉ 
કે રારા પર સુકવુ''એ તેલ 


૭ જલદી, ૮ કપુરનો એક કટકો લઇ તેને ઠંડા પાણીમાં એક બાટલીમાં 
ખે ત્રણુ કલાક રાખી મેલવેો! એથી કપુરની અસર પાણીમાં આવશે તે ચમચી 
માપે કલાક કલાકે આપવું. હ પીઠેપર ન સુવા દેવું. ડાખે કે જમણે પડખે સુવા- 
રવું, ૧૦ દીલર્ગી[ર્રી. ૨૧ અ'ગાર અથવા દેવતા ઊપર સોઇ ખે ત્રણુ મીનીટ . 
મુકવી; પછી તેને દ્વીચે રાખી ઠંડી થવા દેવી અને પછી કાન વૌંધવે.. ૧ર એક 

ભાગ કારખલીક એસીડ, ૩૦૧ ૪૦ ભાગ મીઠા તેલમાં મેળવવાથી ધાતું તેલ , 
બને, છે. તે હાજર મ' હોય તો તાજા મીઠા તલના તેલને કપડેથી* ગાળી, ખૂબ 
, ગરમ કર્સ એક બારલીમાં ા રાખવુ અને તે વાપરવુ તે ચાલી શકે. 


૨૨ 


શીળી કઢાવવા વિષે. 


રાહુશ?* 
ર કહેવો, નકી, શીળી ભયથી બચાય, 


સાધન હાલવું છે ભલું, જ્ય એનરનો૨ થાય. 9 
વ્યાધિવાળુ' બાળ તો, જરા વિલખબ કરાય, ?* 
બિરોગી બાળક માટતે!, ષટ્‌-માસેજ” કહય. ૧૨ 
 શીળીતો વ્યાષિ કદી, પ્રાટે સુલક* મેજર, 
ગોાશીતળા સાધન વિષે, ન કરો વાર* લગાર. ૩ 
ભૂન્નત ધુઓ પાણીયકો, રાખી સાબ સાથ, 
ર્ેલ્લો ઉત્તમ ઉપડે, દુઃખ ન થાય વિસાત*. ૪ 
શરદ પવનથી સાચવે, ન ખોદે મેલ લગાર, 
ર્ેલ્લો . ઉત્તમ ઉપડે, ખચાવને આધાર પ 
રેલ્લા રક્ષણુ માઢતો, સાધન વિવિધ પ્રકાર, 
ઢાલ”.મળે તે! વાપરો, તેલ* ભલો ઉપચાર, દ 
શર્દ-પવન થર્ષણુ“થકી, મેલ લાગતાં વાર, 
શીળી બગડે ને ફરે, હાનિ* અધિક પ્રકાર ૭ 
ચેપ ગ્રહોપ* શુભ બાળને, રોગ-રહિત* ૫ જે હોય, 
ઉપદશીપ* બાલક તણે, ચેપ ન લેજો કોય. ૮ 
રાલ્લો દાણાદાર તે, ઉત્તમ તો લેખાય, 
*લેત ચેપ પ્રવાહિ દે, વ્યાધિ કાંઇ ન થાયય છ 
દીસે ગડચુમ્મડ કદી, ફ્રોલ્લા સમીપ કેય. 
ર્તાસ કે રતવા કદી, ન લેવો ચેપ એ કોય. ૧૦ 
શગ ચાંદી ઉપદ'શને, પ્રસરે૫* ચેપ મેજર, 


ધી અગર મીઠા તે 
લતે ગરમ કરીને 
રારા સેરવવે।. 


શીળી કાઢવાથી શીન : 


ળીવું દરદ થડું નથી 


બાળક માંદુ કદી હો” 
યતે। મોડી કઢાવાય. 


ગામમાં શીળીનો વદ 
હેય તો શીળી નહીં 
કહઢાવેલને તુરત કઢાવ 
વીસારા ફલ્લા ઉપ” 
ડવા જેધએ.. 
રેલ્લો ન બગડેમાટે* 
કચકડાની ઢાલ મલે 
છે તે મલે તો ચોડવી 
નહોંતર અગાઊ ક- 
હેલું ધાતુંતેલલગાડવું 
મેલ*લાગવાથી પવ- 
નથી અને ખોદવાથી 
શીળી બગડે છે. 
ચાંદીત્ા દરદવાળા 
બચ્ચાંનેચેપકદીપણુ 
ન લેવો. ૦ 
શીળોન્ડાકટરને એ 
ખાખત ચેપ લેવા અ- 
ગાઉ પૂછી ખાત્રી કૅન 
રવી. 


૧. શીળી કહાવવી નો. ગાયના આંચળ નજીક શીળીના ફલ્લા થાયછે 
તેમાંથી ચેપ લેવાયછે માટે ગોા-સીતળા કહેછે. ૨ મહાન ધન્વ'ત્રી ડાકટર જે 
નર નેણે શીળી ફાટવાનુ' કામ શોધ્યું તે માણુસનુ' નામ છેદ રર છ. ૪ દેશ્? 
પ હીલ, વિલ'ભ.* ૬ જર્‌ાપષ્યુ.* ૭ કચકડાની ઢાલ. મલેછે તે. ૮ ખાજવૃવું, 


ઘસવું તે. € ૬રકત. ૧૦ લેવો. ૧૧ નિરોગી. ન૧૨ ચાંદીના દરદવાળુ* ૧૩ 


જૈલાય. * અમાઉ ફાત વિધવાના વિરાયમાં “કહેલ ગરમ કરલ * “(તલનું તેક 


અગર ધાનુ' તેલ. 


૨3 
સાવધ એ ખારે રહે, ૨1'કા નહો લગાર ૧5૧5 
જ શીળી-ડાકટરને પૂછી, શ'કા કરવી દૂર, 


! ' ચોદીત્રાળા બાળને, ન ગ્રહે ચેપ જરૂર. ૧૨ 
.. ઉપર મુજબ* ખાત્રી કરી, ચેપજ લેવો સાર, 


ભાઇઓ જેમ મદદપ કરે, ઉત્તમ એ વહેવારપ. ૧૩ 


ગાશીતળા શીળોતણુા, વજાચાવ ઉત્તમ સાર, 


સારા ફ્ેોલ્લા ઉપડે, દશ વર્ષે ભય ન લગાર. ૧૪” 


દશ વર્ષો વીતે પછી, વળી” કઢાવો સાર, 


વિદ્યાના એમજ કહે, ભીતિ રહે ન લગાર. ૧૫. 


શીળી ઓરીના વ્યાધિએ।. 


રાહુર્‌ા* 
શીળી ઓરીને વિષે, ખોલું ખે ત્રણુ ખોલ, 
ધીરજથી ચિત્ત લહે, ઉત્તમ તેનો તોલ. જૃ 
ચેપી એ દર્દો ગણી, ફેલે બાળ-મોન્નર, 
જેમ બને તેમ સાચવે, ન વધે ચેપ લગાર, ર૨ 
વસ્ત્ર" બિછૂતુ' દર્દોતુ' રાખા અલગાં સત્ય, 
ઓરડી અલગીર્' વાપરે, ન રૂધે હવા અવશ્ય. ૩ 
અહાર દૂધતેો આપવો, ભય નહિ ધરો લગાર, 
એરવડીયું ઉત્તમ કહે, ટાળે ગરમી ન વાર. ૪ 
શરખત સોનામુખી“ તણા, અ'જીરતો પણુ હોય, 
ગસ્મી ટાળે તુતે તે, હરકત ન કરે કોય. પ 


ચાંદીવાળા બાળકને 
ચેપ લેવો નહીં તે- 
મજ તેવા બાળકને 
ચેપ આપતા બડ સ' 
ભાળ રાખવી. 

આ કામ શોળી-ડાન 
કેટરનુ' છે. તેને કહેશું 


શીળી કહાવ્યાને દસ 
વર્ષે થયા પછી 'બીજ 
વખત ઢહાવવી. 


શીળી અને એરીના 
વ્યાધિઓ ચેપી છે. 


દરદી અલગ ઓરડા 
માં રાખવે।. તેનાં ક 
પડાં બીછાનું અલગા 
રાખવાં હવા આવવા 
દવી. દુધ આપવુ. 
એરડીયા તેલનો જુન 
લાબ દેવે. 

અથવા સોનાથુખી પ્ર 
અ મારુ એ 
ક કે બે ચમચી થોડા 
પાણીમાં મેળવીને 


૨૦મમાણે. ૧ શીર્ળી ખે રીતે ડઢાયછે. એક તો એક હાથપરથી ખબીન્ન 
* ખગ્ચ?તા હાયપર નસ્તરથી; બીશ્ને શીળોનો ચેપ સીસીમાં આવેછે. એ બે રી- 
તામાં એક્‌, હાથથી ખૂંન્ન હાથપર ચેપ લેવાની રીત ઊત્તમ છે. તેમ કરવામાં ચેપ 
તાન્ને મળેછે અને વધારે અસરકારક છે. ૩. એક વખત શીળી કઢાવી હેય તો 
દશ વર્ષે સુધી ચીળીની બીક નથી. ૪ દશ વર્ષે પછી બીજી વખત ફઢાવવી એમ 
વિદ્રાન લોકોને «મત જે. પ કપડાં, ૧ ઇલાયદી;' જુદી. ૭ બ'ધ કરવુ'. ૮: 
અગ્રે દવા વેચનારતે યાંથી મળરે. અગર દસ તોલા ગરમ પાણીમા થોડુ” 

: *દુધ, સાકર, એલચી, અને નં*તોલો સોનામુખી નાંખી ચાહ કરતે. તે પીવા , 


આપવો, શ ક ૩ 


ક ઝે 


ન 


૨% 

નાર'ગી* મીઠાં લોંખું, ગુલાબ-શરત'૦* હૉય, 
તરસ મટાડે સર્વ તે, દાડમ(માં) દોષ ન કોય. ૬ 

. જ્મ દૂધ કાંજી વળી, દ્રાક્ષ પ પોપેયુ સાર, ક 
ભૂખ્યું ત રાખા બાળતે, ઉત્તમ છે આધાર. ૭ 
શીળી ઓશીને વિષે, ચેળજપ થાય અપાર, 
ખાજવતાં બમણી અને, બિગાડ વાર'વાર. *૮ 
ચપટી ચૂતો મેળવો, શેર* પાણીની માંય, 
બસ્રેથી ન કરી, સરખુ'* તેલ સમાયયૃ ૪ 
ચીના” જેવોજતે, બને મિશ્ર આકાર, 
અ'ગ” પડ ચોપડે, ચળ મટવા આધાર. ૧૦ 
અગ બદસીકલ નવ બને, ને ખાડા“ પૂરાય, 
ધા તેલજ ઉત્તમ ગણુ, સહેલો એ ઊપાય. ૧૧ 
ધાન-્તેલ આચ્છાદને*, ફેહ્ષા ન બગડે કોય, 
ઉત્તમ એ સાધન ગણા, સશયપ” ન ડરે કોય. ૧૨ 
ખોારિક પાઉડરપ૫ પણુ ભલે, સાદો છે સરદાર, 
ખાડા પૂરે પ્રેમથી, દોષ ન થાય લગાર. ૧૩ 
ઝેરી એ ઔષધ નથી, વેરા*૨* ચપટી સાર, 
પાછ-પર્‌-નાશ8* વળી, સૉંધેો છે ઉપચાર. ૧૪ 
રછ્ધો બીજાં બાલને, રાખી દર્દીથી દૂર, 


વસ્ત્ર બિછાનાં દર્દીનાં, ગણા ચેપ ભરપૂર, ૧૫ 
દરદ સમે સ'ભાળીને, કરો એક ઉપાય, 
સેપ તો નાશી જશે, થ્ર'કા નહિ જરાય. ક ૧5 


ખાજવણી લાગેતો 
ચું કરવુ. “ 
ખાડા અથવા ચાંદાં 
મટાડવા માટે શું 
કરનુ. 

શાળીના ફ્રેલા ન- 
બગડેમાટે ધાતું તેલ 
આખે રારીરે લગા- 
ડેવુ' એ ઉત્તમં છે. 
શીળી દેખાય કે તુ 


રત એ તેલ લગાડી 
દવુ' તેમાં કાંઇ ૬ુ* 
ગુણુ નયો. 

ખએરીક પાઊડર ચ 
પટી લગાડવો દાબ- 
વો અગ્રેજી દવા વે 
ચનારને ત્યાંથી મ- 
ળર્શે. તે ઝેરી નથી 
દરેક ચાંદાને લગા- 
ડવા કે તેપરદાખવે।. 


દર્‌દીનાં કપડાં ખર 
છાનુ' તેમાં ચેપછે. 





છ 
હ સ'તરા. ૧૦ ગુલાબનો શરબત. ૧૧ બને તો લીલી દ્રાક્ષ આપવી. 


નહીંતર કાળી દ્રાક્ષ ગરમ પાણીમાં સાફ ધોધ્તે આપવી. ૦ 


૧% 


૧ ચળ, ખાજમણી. ૨ રૂ।. ૪૦ ભાર. ૩ તેટલુ'જ એટલે કે રૂ. ૪૦ 


ભાર અથવા શેર એક. ૪ તાજ. પ માખણુમાંથી તાવેું 


ધી* ૧ મેલવણુ. 


'છ થરીર. ૮ ગેપા; ચાંદાં. ૪ ,ચોપડવુ' તે. શીળી દેખાયેથી દનુ' તેલ લગાડી 
દેવું. ૧૦ રકા. ૧૧ ટ'કણુખારની નાતના એક સીડ છે. તેની સફેદ સુકી ી 
#અગ્રેજી દવા રૂચનાર પાસેથો મલશે. ૧૨ ભમરાવવુ છાંટમુ,. .૧૩ પરૂ ઓછું 


કરે તેવ્‌. ડડ 


ડી જપ 


વગમ ઉકામ*? સવને, મૂકો તડકે સાર, 
સૂધી ' ભૂમિ: ધૂઝા, ચેપ ન રહે લગાર, 
ઉત્તમ રીત હિન્દુતણી, એ દ૬રદેજ અપાર, 


: 'ઊધિપ્પ ફહોપ' ઉત્તમ થઇ, શ્રષિપ્ભ્તણો ઉપકાર, 


માતા તામ, દીધું વળી, ચેપથી રહેવા દૂર, 
રક્ષેપ બીજાં બાલતે, થન ન સ'ગ જરૂર 


' શીળી સપયે જે: કરો, ઉપર મુજબ ઉપચાર, 
એરી અછમડાતે વિષે, એ સાધત આધાર. 


ઠ્હેમ એક એવે થયો, શીળી ઓરી પ્રકારર, 
“દવા ન કરતા ” દર્દમાં, વ્હેમતણુ। ઉચ્ચાર”. 
જ્યાધિ દરી નિવારણે, હિન્દે* વ્હેમ પ્રધાન, 
અવળે માર્ગ બતાવીને, સવળું ન ધરે કાન. 
શીળી ઓરી વ્યાધિમાં, ઉપર કલ્રા ઉપચાર, 
સાદા સારા એન છે, કૃપા કરી જે થાય. 
ખએરીથી પષુ બહુ મરણુ, થાય બાલપર બાલ, 
દરદ મટે વ્રા દુધ ધી, ન થાય વાંકે વાળ. 


૯ગા-નવરતાઇપમાઇન્યનરાામાળણમ0, 


ખાંસી-સસણી. 
દાહર્‌ા* 
બાલ-રોગ સમે ગળી, ખાંસી વિવિધ પ્રેકાર, 
હાનિ બહુ એતો કરે, ન થાય જે ઉપચાર. 
શરદ*્પવન ખાંસી કરે, શેકો પોટલી સાર, 
એેરડીયું આપો અને, અતિવીધર્: ધસી” લગાર. 





મૃષ્છઠ 


૧૮ 


૧૪ 


ર૧ હ 
૨ને 
૨3 


૨૪ 


રૈ 


તે સવેતે ગરમ 
પાણીમાં બે ત્રખુ ક 


લાક સુધી ઉક્રાળવાં 


કારબોલીક સાબુની 


| એક કંડકો તેમાં નાં 


ખવી. 


શીળીમાં જે ઉપાય 
કરવા તેજ પ્રમાણે 
ઓરીની ખીમારીમાં 
પણુ કરવા જેઇએ. 
પ ખોટું બતા 


છે 
એકીના દરદવિશે 
પણુ જુલાબ આપ 
તો દુધ આપવું પાં 
સોની દવા આપવી. 


ઓરીકે શીળીનું ૬ 
રદ મટેથી દૂધ અતે 
પાચતતા પ્રમાણુમાં 
ધી રાબ દ્રાક્ષ મી- 
ઠી બદામ વિગેરે આ 
પવા. 

ખાંસી 

ન્તત જાતતી ષા 
ય છે શરૂ ધતી ખાં 
સી માટે?” 


૧૪ ગરમ માણીમાં ઉકાળવાં. ૧૫ રીતિ ધોર્ષુ. ૧૬ લેોકાચાર. ૧૭ અ- 


મલના વિદ્દાન મુનિએ. 


જ્‌ ળંચાતે। ૨ વિશે. ૩ બોધ વાણી. ૪ હીન્દ્સ્તાનમાં. પ કપડાની પોટલી. 
ક અતિવીશ નૂમેં દવા ગાંધીને ત્યાં મળેછે. પાણીમાં ધીને, એક .ઓર્સપર 
અથવા કાળા પથ્થરપર ચ્રંતિવીશના કટકાને પાશ્ી સાથે ધસવો અતે જે લુવા 
, ઉતરે તે લછ લેમે પાંચ રૂ. શાર ડૅ'ડા પાણીમાં મેળવી ચમ્ત્ી માપે આયુ 


ગુલ છ યમચો આખાખા દિવસમાં. જી 


રિ 

જુ 

“ ૬ 
૬ 


ફે ઝરે. 


વસ ગરમ” નકી ખપે, શુદ હવા તે વાર, 
રખી બાલક ઘર વિષે, કર જા ગરમથ લગાર, ૩: પોટલીથા. #: 
છાતીએ નખીયું"* ઘસે, ગરમ વસ્ર 'પરિ* ૫ એક, એરડીચું જુલાબ 


પાણીમાં અતિવી-. 


શેકેથી વ્યાધિ મટ, જુલાબ ઉત્તમ છેક. મા કડકાને ધસી 
કૈદ કદી ખોલે બછુ વ્યાધિ રહે અપાર્‌, ને ત્રણુ ટેક પીવા 
વમન કરાવો ને વળી, પોટીસ દે આધાર. દ આપવું. ઉનનું વસ 
પોઢીસપ૨ રાખા ધઊંતણી, અલસી સાશી વિશેષ, પી જડ 
બદલે વાર'વાર્નો, ગરમી કરે પ્રવેશ. દુ ઓક પોટ 
જ હ 1 (તખીયા ત્તેલમે ) 
વમન કરાવા તુર્વતે, આપી આષધ સાર, જુલાબ આપવે. 
આહારમાં ઉત્તમ મણા, રૂધતણા આધાર. ૭ કક ખોલતા હોય 
ઉષ્ણાદક એ ઉલટીનો સારે છે ઉપાય, 'તો। તરત ઉલટીથવા 
મોશ્રીત લૃણુપ કરૈ થકી, વષન તુર્તેજ થાય ટ 1 વી દવા આપવી શોક 
ર ન ે પો અગર વધારે વ્યાધિ 


ગભજ* મૈતકળચંતણા, વામક ઔષધ સારે, 
ઊષ્સાદક સમેત દે, બાળપણું આધાર. 


હોય તો પોટીસ ને! 
ટમાં કલ્રા પ્રમાણ 





શીળી ઓરીને વિશે, ખાંસી મુપ્ય પ્રધાન, લંગાડવી. 


૮ ઉતનુ' ૪ જે ઓરડામાં દરદીને રાખેલ હોય ,તેના એક 


ખુણામાં સગડી થોડા થોડા વખતને આંતરે રાખવી. એથી હવા ગરમ થશે. 
૧૦ નખોયું તે અથવા ટરપેન્ઢાઇનનું તેશ્. ૧૬ ધારણુ ફરી પહેરી (બાળકે) 
૧૨૬ આશરે વીસ રૂપીયાભાર અળસીને બકડીયામાં સેકવી. પછી "ાંડી તેના 
ભુકો કરવો અને તેને બકડીયામાં નાંખી ચુલે ચડાવવી. અ'દ૨ પાણી નાંખી 
નર્મ કરવી. ઠીકઠાક ગરમ થયેથી ઉતારી બાળકની છાતી તથા છાતીની પાછળ 
વાંસાના ભાગને પરતું લાગી રહૈ એવડાથી બમણા કપઢાનો કટકે! લઇ તેમાંના 
અરધ ઉપર અલ્સસી પાથરવી અને બાકીનુ' અરધ કપડુ' ઉપર વાળી દેવું નાના 
બચ્ચાને લગાઢવું. ઠૅં'$ થએ કાઢી નાંખી ખીછ વખત લગાડવું એ માણે 
વ્યાધિના ધમાણુમાં ૩3 થી ૬ વખત પોટીસ બદલવી. છે 

૧ મીઠું. ૨ મીંઢોલ બજારમાં મલે છે તેતે મોંઢલ અથવા મૈન#લ કે 


ગેલક્લ પણુ કહુ છે. મે. ડાકટર સાહેબ ત્રીભોવનદાસ કહે છે ક્ર મીઢોલની છાલ , 


અગર ખોમાં ઊલટીને ઝ'ઝ નથી ,પણુ તેના બીને અને છાલની, અંદર લાગેલા 
મેદાં કે ગભમાં ગુણુ ઊલટીનો છે. દરદીને એક અથવા ખે મીંહોળતો ગભ 


મીટળમાંથી કાઢીને મોઢામાં નાંપી પાણીથી ઉતારનેો. ઉપર ગરમ પાણી પોળું. મ 


એ દવા ઝરી નર્થા. તખ ચાર મીંડાળ સુજી, આપી ગ્કાય, * 


દ 


પ” 
દન ક 

૦ 1 
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* ॥ 
જ 


# ૧ 
“૯ 
કૂ ક. 
* 


ક ક 
*સુષ્ય માવજત તો ખપે, કરે રાખીતે ધ્યાત:. 
; અરડુસી” પત્રો અને, જેઠી". મધ લગાર, 


“ જળ નિષે વાટી પીએ, ખાંસી મરે ન વાર. 


' હીંગની. ભૂકી કદી, ઉષ્સુાદકની 


કાકંડાર્સીંગી તે વળી, અતિવીશ# ચૂણુ લગાર, 
પીપર પણુ સરખી ખપે, ચાટણુ મધમાં સાર. 
માંથ, 

મેળી ચમચી આપતાં, સસણી ઝટ અટકાય.. 
વાયુ ત્ડૈ અધિકમાં, તાંથુ અટકશે તુત, 
સાદો એ ઊપાય છે, જેવું ન ધરે મૂર્ત 

સીરે। રેવ'ચાપતણે, દેવો! ત્રણુ ધઊ ભાર, 
દસ્ત વમન માટે કલો, સાદો એ ઉપચાર. 
લોબાનનું પાણી અને, અર્ધ અજમાનું નેય, 


“મેળી ચમચી આપતાં, કફ5 એષધ સોમ. 


કાલ આંકડા મૂળની, ભૂકી ત્રણુ ધઉભાર, 


મધ સાથે મેળી અને ક૪ધ્વ ઔષધ સાર: 





કમી અથવા જીવડા વિષે. 
રાહરા 





ગૃમી”. તણુ। બડુ દોષ છે, ફળ“ મીઠાઈ* માંય, 


આકડાતુ' ઝાડ થાય કે તેના મૂળની છાલતી ભુકી 
૧ થી ત્રણુ ધઉભાર લઇ તેને મધ સાથે મેકવીને આ- 


પવી ૧૦ ઘઉ ભાર સુધી આપી શેકાય... 


૧૨ 


૧૩ 


૧૪ 


૧૫ 


૧૩૭. 







પોઢીસ ગરમામરમ 
| રહે માટે વારવાર 
, બદલવી ભોઇએ. 


અરડુશીનાં' પાન 


બીજી કેટલીક દવા 
. એ! બ્યાધિ નિવારણુ. 
પઠોમાં મળી શકશે. 
'લોબાનનાં ફુલ ગાં- 
»થીનેં ત્યાંથી પ થી 
૧૦ ધઘધઉભાર લઇ 
તેમાં તેટલુંજ સોડા 
મેળવીઃ અહી તોલા 
ઉકળતા પાણીમા નાન 
 ખવુ અરધી ચમચી 
અજમાની ભૂષીને 
ર્‌॥ તેોલલા ગરમ પા- 
ણીમાં સારી રીતે 
ચોખા કપડેથી ગ- 
ળી ઉપર લખેલ લે।* 
' આનના પાણી સાથે 
| મેળવવુ' એ પ્રમાણૅ 
મીશ્ર પાષ્ડી થયું તે 
માંથી ચમચી માપે 
દર ખે કલાકે આપવું; 


બામા રસમ ાણતાાવાાસણુછીઇણરાવાતસામવાસાનાલરનાતતણાતાઇાસ0ાણાારસારાનાળાાસમરનાદનનાનમામરસરાતમાતમાસભાવયાવતાસસનામણઇનમાવાાસઇસસસામાણાાણીય 

૩-૪ બન્ને દવા (અરડુશીના પાન અને નડી *મધ ગાંધીને ત્યાંથી દરેક 
મ ભાર લઇ પાણીમાં ઉકાળી કપડેથી ગાળી ચમચી માપે આપવું. # કાકડા- 
સીંગી, અતિવિશ# અજે પીપર દરેક ન તોલો લઇ તલૈતો બારીક ભુકેર મરી. મધ * 


સાથે ડ્રોડું થોડું તરણું ટ'ક હમેશ ચટાડકું. પ ગાંધીતે ત્યાંથી મળે. તે ત્રખુથી 


માંચ ધઉભાર જેટલો દરેક ટકે પાણોમાં મેળોને અમર મધ સાધે મેળવીને , 
આમવેો.. ૬ કશ તોર્ડનારૂ, ૭ જીવડા, ૮ કેળાં દ્રાક્ષ અ'જીર કાજુ વિગેરે, ૯ ઢ- 


દેઇતી ૬ંકાનતો વાશી માલ તેમજ સાફર ગોઈ ખાંડ માવે:. 





[૧ ષ્ 


૮ 





નીનની રૅવડી અથવા રીકડી. ૭ ચમચી. 


'અશુષ્ધ વસ્તુ ન વાપરો, રૂમી કદી નવ થાય, ૧ મેલાં, જુનાં દળ 
વમન આંકડી* ને વળી, આંચકી ડાઇ પ્રકાર, કના હુ 
મળદ્દારપં ધર્ષણુઈ ગણે, ફૃમીનાં ચિન્હ સદાય. ર૨ ન મા સિન 
ફકૃમીતુ દરદ મટાડવા, લેવી રેચની સહાય, જુલાબ. 
સે”રાનીન આપી પછી, એરડીયું દેસહાય પિ સેન્ટાનીન એકથી 
મિટ્ટનર્ર સેન્ટારાનનું, મળે બનરનીમાંય, ત્રણુ ન પતા 
કથી ત્રષયુ સુધી ગ્રહે, કુમી દોષ ઝઢટન્નય, જ આપી એરડીરયુ બે 
રચ એક અતસ્ય છે. યૃમાને કરવા દૂર. તે ઉપર તુરત એક 
એરડીયું આપો જલી” કૃમી નતિમળ જરૂર. પ્‌ ચમચી દુધમાં મેળા 
ગાોળ-મકૃમી માટે ગણે, ઉપરનો ઉપચાર, ક તી હક 
શ ન «૮1૦11૮ પણ 
ચપટા તતુવત્‌ તણા, સાવન અન્ય પ્રકાર, દૂ ડા એકથી ત્રખુ. 
જુલાબ ઉત્તમ બહુ ગણે, હરકોઇ ફકૂમી પ્રકાર, નેન સામાન્ય રીતે” 
ખાનપાન બહુ શુહ્દી, મટે દરદ ન વાર, પ9 
ટૂધ”પાોપૈયા તણુ", કૃમિશ્ન* પાચક'”સાર, જીવડા કહૈ છે તે. 
વાય ।જીરી પીતપાપકે 
ભધસાથે મેળીઅને, પાવા આપો લગાર, ૮ કાળાજરી પીતૃપાપડો 
1 રીથી૨૨ છી. ન ન કાના પાપયાના 5] 2 
જીલાબ ઉતર ₹પ્પપત્‌ા, થાય દૃમી કથ છ મધ સાથે મોટી ઉ- 
પીતપાપડે?* કૃમી હછળે, આપો ઘસીને છેક, મરે મોટા ચમચો 
દસ ધઉભારજ આખ, શૃભો રહેનહિં એક. ૧૦ 
છાલ દાડમી-મળની, ઉકાળી પાંખી માંય, 
ડા કિક ક પ 
૪ પેટતો દુખાવો પ ઝાડાની «ગ્યાપર ચળ અથવા ખાજમણુ. ૬ સેન્ટે- 


૮ કાચાં પાપૈયાનો છીર. #૪ જીવડા 


મારે એવા ગુણુવાળુ'' ૧૦ પાચન ફરે તેવું.-૧૨ કાળીજરી. ગાંધીની દુકીનેથી 
નાના બાળડતે પાંચ ઘઉભાર ખોટી ઉમરે 3૦ ધઉભાર; પાણીમાં વાટીને અથવા 
તેની ભૂજ્ી ડરીને મવ શાથે મેળીને આપવી. ૧૨ પીતપાપડે ગાંધીતી દુકાનેથી 
એક ર્પીયાના કદનાં પાતળાં રતી છાલનાં પતરી જેવાં થાય છે. તેની છાલ 


પાણી લગાડી છરીથી ધસી કાંઢવી. 


* કાઢી નાંખવી. છાલ કાટવી* મુશ્કેલ છે કેમકે તે બહુ પતળીદ છે. પણુ. જરા 
પછી તેની અ'દરની મ્સફેત પતરીન્‌ પાન 


ણીમાં ધસીને અગર ભુકી કરી મધ સાથે દેવી.' બાળક માટે પ થી ૧૦ ધઊ- 
ભાર એટલે આશરે બે પતરીઓ પુરતી છે.મોટી ઉ ઉમરે ૩ ધઊભાર. ૧૩.૬- 


ડમના મૂળની છાલ ગાંધીની દુકાનેથી. 


દ. 


શટ 
કૂમી નાશ એતો કરે, ચપટા*”૪ જે કહેવાય, 
મીઠુ પાણી પીએ, તન્તુવત્‌૨ પગુ કય, 
ત્રણુ દિવસ પીવાશ્રકી, પ્રમી દોષ અટકાગ. 
મળદાાર શુદ્દજ કરો, પાણી મીઠાને કોઇ, 
તન્તુવત્‌ કૃમીતણ્‌।, ઉપાય સહેલે। હોય. 


ચામડીનાં દરરે! વિપે. 
રાહરા, 
ચામડી-રોગ અનેક છે, ખસ-ખર૦૪વું કોઇ, 





દિ લાહા 


સ્વચ્છ ત્ચચા* ને વસ્ત્રથી, હરકત અલગી હાય. 


ચપી એ દર્દો ગણા, વસ્્રે ચેપ વસાય, 
પાણી અરીઠા ને વળી, ખારેધી7 ઝટ નય. 
ગ'ધક ભૂકી મેળવો, સુખડ-તેલની માંય, 
સૉંધુ' તલનુ' તેલ છે, ખસની વ્યાધિ જય. 
જુલાબ એક હઅવસ્ય ઘો, દોપ કાઢવા દૂર, 
વસ્્ર ખીછાનાં રાખશે, દર્દીનાં અલગ ૦૪રૂરે. 
તેલ કર ૪3” જે કહે, ઝરી તો કહુવાય, 
તેનો લેપ લગાડતાં, ત્તચા--રેગ હરાય, 
સાખુથી અદકે”“ ગણે, અરીઠા કેરો ગૂણુ*, 


મૂલ ઓછું જલદી મળે, કરે નહી અવગુણુ. 


વાર “વાર્‌ શીર ધઓ, દરદથ*ધણાં અટકાય, 


' દાદર ઉંદરી ઉપરે, એ સેહેલેો ઊપાય. 


૧૪" પાટો જેવા આકારના જવડા તે માટે દાડમના મૂળની છાલ 


૧૧ 


૧૧ 


૧૩ 


વહ 


પીતપાપડો અને 
કાળીજરી દરૈક પાંચ 
ધર્ણંબાર લઇ પાળી 
સાથે વાટીને પીવા 


આપવા તે પણુ 
મસારેછે. 
ચપટા કમી માટ 


દાડમ મુલની છાલ 
૦ તોલો. 


નહાવા ધોવાથી 
અને કપડાં સાઇ 
રાખવાથી ચામડીનાં 
દરદ અટકે છે. 
મસ અને ખરજવું 
ચેપી છે. 


અરીઠા વાપરવા 
ગધક ને સુખડના 
અગર તલના તેલમાં 
મેળવી ખસ ઉપર 
લગાડવો એક જીલા 
ખ આપવા. 

ખસના 

દરદીના કપડાં અ 
લગ રાખવાં, 


કરજરૂં તેલ ગાંધી 
ને ત્યાં મળી શકે. તે 
લગાડવાથી ચામડી 
નાં દરદો મટેછે. 


બયી 





બા તોલે, પ તોલા પાણીમાં ઉકાળીને અગર સાકર સાથે ફાકી કરવી. 
૧ દસ શોલા “ડા પાણીમાં એક ચમચી નીમક અથવા મીઠું નાંખી ચ- 


"મચી માપે કુલ હુ “ચમચી આપવી અને એજ પ્રેવાહીથી * ઝાડાની જગ્યાને 


સાર્રી રીતે ધોઇ સાદ કરવીક ૨ તાંતણા જેવા જીવડા. ૩3 ચામડી. ૪ સાંજીખાર 


અથવા સોડા., ૭ 
ઉપર્‌ ઊગાડવું. ૮* વધારે, છ સત. 


હ૨%ઉ તેલ ગાંધીને ત્યાંથી તે*ચાંમડીના દર્ઠ ખસ ઉંદરી 


પન 





૭૭ 


'બોરિક પાઉડરપ* પણુ ભલો, સાદો છે સરદાર, તે લગાડવામાં ફર- 
જલ જસતતાંપપ પણુ ખપે, ત્વચા-રોગ હરનાર, ૮ સા ક અરી 
ચમચી અધ ગ્રહી અને, મૂકી માખણુમાંય, ડમાં વધારે ચુણુ છે 
ષલ્રમ કરે! તે મેળવી, સાદો એ ઉપાય. છ અને સોૉંધા છે 
ગડ ગુમડન* વ્યામિતો, મલીનપ ત્વચા* પરિણામ”, પ મ્‌ 
જેસે સ ફ શકે છે. 
મેલાં કપડાં ચામડી, એ સર્વેનું તત કામ. ૧૭ દર ચાર કે આઠ 
પાચન જો નબળુ રહે, ગુમડાં થાય અનેક, રાજ અરીઠા વાપ 
પેટ-દોષ દૂરજ થને, ભીતિ ન રહે છેક. ૧૧ ર્વાથી ધાધર કે 
જુલાબ ઉત્તમ બહુ, મટવા વ્યાધિ છેક, ઉદરી થતાં નથી. 
આઠ દીને આપો કદી, અટકે દરદ અનેક. ૧૨ જુલાબ 
ત્વચા-રોગ નિવારણે, કલ્રા* સ્નાન ઉપચાર, અગાઉ સ્નાન વિ- 
એમાંથી એકે કરે, વ્યાધિ મટે નિરધાર. ૧૩. ધિમાં કહેલ નહાવા 
-----છ્ક3૧૬૭૩--શર-------- ર ના ઉપાય મા 
[મડીનાં દરદો મટશે 
પેટ મોટુ થયુ હેય તે વિષે. આ જગ્યાએ લ- 
ખેલી વ્યાધિ અને 
ટાહુરા? દવાએ સામાન્ય લે 
ખરેભપ પેટ વધારતી, દરદી દુખીએઓ૨ છોય, કા ધાપરી શકે તે 
મુઝારા* પણ એ કરે, ઉપાય જલદી જેય. જ્‌ વીજ કત લખેલીછે. 
અદાર સાદો આપતાં, મુ'ઝારાો ઝટ નાય, 
શેક અને લેપે' ડરી, વ્યાધિ-મૂળ દબાય. શ્‌ સુ'ઝારે 
અપથ્ય અન્ન ગ્રહે નહી, માતા કોઇ પ્રકાર, ના ના 
યા ।ક અ?ણુના 1વેષ- 
પાચન બાકવું સુધરે, ૬ર૬ ન રહે લગાર. ટ્‌ યમાં લખેલ હરકોપ 
જુલાબર્' છે ઉત્તમ પ્રથમ, દૂધ” અહાર અપાય, એષધ. * & 


₹ ર ાતાઇ થતતણ 


૧૦ અગાઉ -1ળીના પ્રડણુમાં કહેલ ટ'કણુખારની જાતનો ભુકો સફ્ેત 
રગનો અ'ગ્રેજી દવા વેગત્‌ારને ત્યાં. ૧૧ જસતનાં જુલ, (જોન્કએકસાંપ્ડ), 

૧ મેલી ગ'દી ર ચામડી. ૩3 બદલે-ફળ. ૪ અગાઉ કહેલ છે તે. પ નકી. 

૧ બરેલની ગાંઠ (પેટની ડાખી બાજુએ) ૨ પીડાતેદ ૩ સીવરની ગાંઠ, 
(પેઠનતી જમણી જ્રાજુએ) ૪ પોટલીથી ગરમ પાણી સીસીમાં,ક રબરની ખાટ- ' 
લીમાં નાંખીને તેથી સેકનું. સવાર સાંજ એક ઝુક કલાક સેકવું. પ આયે 
નનો અકે. અથવા અરડીયુ' તેલ લગાડવું. ૬ હીમજ એરડીયું અથવા પાછલ 
દવાના કોઠામાં ઇહેલ જલાબની દવાએ આરી છે તે વાપરવી. '૭ કૂલ આપવામાં 
કથી ૧૪૭0 નથી. ક ં * 


ગ 


જેટ-દોષ નિવારણે, એ સાદો ઉપાવ. 
બરેલમી ન્યાધિ ગણે, જીણું તાવ પરિણામ, 
ડિત્રનીન ઉત્તમ છેક છે, ન રહે બરેલ ન.મ. 
પારાનો મલમ” કદી, બરેલે લાગે રોજ, 
આઠે દીનજ લામતાં, આછો હુરસે બે।જ. 
સેવન કિવનીનનું, રાખે ખે ત્રધયુ માસ, 
ભરેલ માટે જએ થયો, ઉત્તમ ઉપાય ખાસ, 


ન ટ0'જ"૪"૨૦૦૭--*અ૦૨૦૦૯,૦ ત/લઈ 


અજીર્ણ, અપચો, આફ્રે. 
દાહરેપ? 

છર ચમચી એકને, પાશેર પાણીમષાંય, 
ઉકગેથી અરધું રહે, ચષચી માપ અપાય- 
કરીયાણું કટકી મહો, પલાળી પાણીમાંય, 
પીવા આપો બાલને, અજણૈ તો અટકાય. 
ગ્રપ્રટી વરીયા્‌લી વળી, વાટી પાણીમોય, 
વગરે ગાળીને પીએ, અજણુ તો! અટફાય. 
વાવડીંગ અજમા કદી, સુઠેજ કટકી એક, 
જળમાં મેળી આપતાં, અજીણુ ન રહે છેક. 
ચમચી ચૂર્યણું પ ચુવાતણું૨, નવટાંક ઉષ્ણાદકમાંય, 
“ચોળી વસ્્તે ગાળતાં, ચમચો માપ અપાય. 





લ કસ્‍ઝઝ્ઝાયઝન5% 
મ 


ન્ન ૦ _કંબજીઅત-મળાવરોધ. 
બાલ્રપણે જીલાખબમાં, જ્નલુ' એરડીયું” છેક, 


ન્ન 


જ 


બર્લ. 


પારાનો મલંમ એ 
આતાીભાર બરલપર 
ખે ચાર દિવસને અ- 
તરે લગાડવે।, 
કવીનાન હમેશાં શકુ 
કે અયધા બઉઊભબાર 


7 


જીરાનો કેવાય. 

છ વખત આપવે. 
કરીયાવું. 

વરીયાલી 
સોડાનુ' પાખી. 
વાવડીંગ અને અજગમાં 
દરેક અરધી ચમચી 
સુઠ બએઆનીભાઃર, ૬- 
રેકને ખાંડી પ તોલા 
પાણીમાં પલાળો ગા 
ળી ચમચી માપે દર 
ત્રમુ કલાકે, 
સુવાનું પાણી દુવા- 
ખાનુ હાજર હાય તે! 
ત્યાંથી મળીશકે ચન 
મચી માથે તેને ડીલ 
વોઢર કહેછે 
એરડીયુ. ' 





૮ વીલ્ઞાયતી મલમ પારાનો મલેછે તે હાજર ન હોય તો. પાંચ રૂ્પીઆભાર 
પારાને તેલથી ધુ'ઠીને .'મલમ ખનાવવે.. સારી રીતે બેન્ત્રણુ કલાક સુધી ધુ'ટલું 


ભ્તેઇએ. ઈ રૂ1. ૧૭ ભાષિ. 


_ 'જૃ#ભુક્રે, ૨. જવા. એક ચમચી સુવાનો ભૂકો પાંચ તોલા ગરમ પાણીમાં 
એક કલાક ચુધી પલાળીને કપડેથી ગળીને ચમચી માપ્રે દર ખે કલ આપવું. 


ન એરડીયું તેલ. *૪ રબરની બાટલીમાં ગરન પાણી ભરીને અથવા તે ત પ્રળી 
જજ ૦. ક. દ્ધ 8. ક જ. મ 
ભાકે તે ફાચના. સીસામાં ગરમ પ્રાણી નાંખી તેથી અગર પક્ષાલીનને ગરમ પા- ' 


ર 


૧૨ બાષ્ર* પાણી તણો, જીલાળ આપે એક ૧ 
પાણીમાં હરડે" ઘસી, પીતા અપે! લગાર, 
હીમજ' પણ્‌ તેમજ કરે, વ્યાધિ મટે તે વાર ર્‌ 
સાર્મળ ગુલ” અ'9રને!, સોનાસૃખીને” કોય, 


ગુલકદઇ 'તુકાળી કલો, ગરમ દૂધપણુ હોય. # ૩. 


ચાહ** સોનામુખી તણી. સ્વાદિટ્ટ જે થાય, 
આળપભે એ રેચનો, ઉત્તમ છે ઊપાષ. ૪ 
અહાર સાદો આપવો, ઉત્તમ તે આધાર, 

અરચે તેવુ' આપતાં, મળબ'ધ થાય ન વાર્‌ પ 
જન્મ ગુટિકા* કોઇ કહે, જન્મ ગુટિ કહે કોય, 

પેટ દોષ નિવારણ, ચમચી આપી ન્નેય. 





મરડો. 

દાહરા 
મર્ડાપપ માટે ષથમ તો, જુલાખ ઉત્તમ એફ, 
અહાર દૂધ કાંજ તણે, વ્યાધિ મટે જ છેક, ૧ 
પાણી સોડાતુ''૨ ભલું પથમ કહેલું જેહ, 
છ ચમચી તેનીનષી, દરદ અડકે તેહ. દ્‌ 
વરીયાળી, જરંં એલચી, જેડીમધ?* લગાર, 
પળાળી આષોા જળવિષે, દરદ મટે નહીં વાર ૩ 





ગરમ પાણીન્નો શક, . 


હરડે, હોષજ. 


ગુલાબનો શરબત, 
અ'૬રનો ,, 
સોનામુખીની ચાઉ. 
માના (મેના) 
સ્ત્રાદોછ દવા મળેછે. 
ખાસ યાનમાં રા- 
ખવું કે હરકોધ દરદ 
માટે જેટલા છલાજ 
લપ્યા હોય તેસધળા 
ગ્મકજ વખતે નકરવા 


મરડ. 

“થન હ લકો “લાબ 
દુધનો ખોરાક. 

સાડાનુ' પાણ. 

ચમચી માપે દર બે 


વરીયાળી,%રૂએલચાી 
અતે જેડીમધ 





ણુમાં ખોળીતે નીચોવવો તેથરી પેટને અરધી ક્લાક સુધી સેકવુ એથી નરમ દસ્ત * 
આવશે. ૫-૬ હાંમજ અગર હરડે પાણીમાં ઘસીને. ૫૭ ગુલાબનેષ શરબત* 
ડ સોનામુખીના શ્રરબત ગક ખે ૨ કબચી આપવા, પાહડમાં મેલીને, હ ગુલકંદ 
તાજે સારે માલ બથી ૧ તોલા 22 લઇ પાણું*ાં ચાળીને એ પાણી છ. 
ચમચી જેટલું નાના બચ્ચાને આપવું. ૧૦ દસ તોલા ગરમપાખ્ીીમાં ચાહ, 
સાકર' દુધ અને ના તોલો સોનામુખી (મીટઢીઆવલ) નખ, ઊકાળા|ં નીચે 3- 
તારી કપડેશ્રો ગળીને જાળકને  ત્રષ્રુ્થી છ ચમચી, ષોટી ઉમરે એક પ્યાલે!. 
૧૧ મરડૅ, ઝાડામાં લોહી જૃખાવે. ૧૨ એ ત્રણ વરસ સૂર્ધીના બાલકમા'ટે ૧ ૦ 
તોલા પારણામાં ૧૦ ધઉન્ાાર સોડા મેળવો તેદી એક ચમચી દર ખે કસાકે આ- 
પતી. ૧૩ વરીયાળી ૦ તોલા, 973 વદ *ચમચી, એલગો નગ ર, જેઠીમધ કા 
તેતો તેને ૧૦ તોલા પાળ્‌ીમાં છ કલશક ગધી મલાવી સળી કપડેથી, ગળીને ન 
ચમચી દર ખે કલાકે આપવુ . #સાનાયુખી ને ને હુંમૅક7 સમભાગે નાત્રાન થીબા તોલેર 


જ 


3૩ 


' ગભપિ બૌલીનો* ગ્રહી, મેળી સાકર માંય, ગાડા તથા મરડામાટે 


ચસ્ઞચી માપે આપતાં, કાડે, મરડો જાય. ૪ બીલીના ગલે સાકર. 

શરવઃ પવનથી સાચવો, ગરમ વસ દોએક, ઉનતુ* વરખ. 

માત અહાર સાદો મ્રહે, બ્યાધિ મટેજ છેક, પ શરદ પવન ન લાગે. 

મરડાસીંગીથી* મર, ઝાડો મરડે। કોય. મરડાસીંગ 

ડુંગરમાં તે નીપજે, ગાંધીઠ્ો ત્યાં હોય. ૬ ક 
અષ્રોણુવાળી દવા ડા- 

સુવા અદીણીયથી મટે, ઝાડો મરડો કાય, કટરની સલાહ લઇતે 

અફરીણુના એઓષધ વિશે, વૈધ-વિચારજ નેય. ૩» દેવી. 


* નઠારી ટેવો વિષે. 


દાહરા 

ટેવ નઠારી નવ પડે, રાખો ફાલજી સાર્‌, ધરમાં જ્યાં ત્યાં યુંકવું 
ન થકે એકે” અહિ તહીં, પાલે" શુહ્ધાચાર*%, ૧ કે ઉલટી ન કરવી. 
હાજત કુદરતી”. માટતો, જઈ ખેસે ધરબાર, ઝાડા પીક્ષાબમાટે થા 
વસ્ત્ર ફરે“ અઠવાડીએ, ઉત્તમ એ વહેવાર, ૨ હાર યોગ્ય હુ ન 
દાતણુ વિના રહે કદી, ટેવ નઠારી થાય, પ પ 
દાંતે લૂણુદ હમેશથી, દદે ધણાં અટકાય. 3 દતે લુણુ એટલે મી 
નખ રાખો નહી, બાલતે, મેલમાંહો ભરાય, ગગડાવવું', 
નીચે મેલ રહે કદી, જલદી દૂર કરાય. ૪ જ અગર સોડા ધસવે।. 
આદત ખોટી નવપડે, ચૂસેન આંગળી કોઇ, તખ ન વધારવાં. 
રોષ એડ લાલન? તણે, ઉપાય સત્વર હેય. પ આંગળી ન ચુસવી 
ખાલક કેળવણી વિષે, માતાના આધાર, પ૫ 

" ધમ ઈશ્વરી એ કલા, તેમાં પૂન્યપ પ અપાર. દુ 


ક ઝર નરમ મે.દો. ૨ ખીલી, ખેલ, ખેલ%ટ, ખીલાં, જમર્‌ખ જેવડુ' %ળ 
ચાયછે તેમાં તેને કાપંતાં નરમગર્‌ અથવા મે'દો હોય તે એક ચમચેથી લઇ 
' સાકર અને એલચીને ભુકો થોડે ઉમેરીને થોડુ' થોડું આપવુ. તાજાં ₹ળ ન 
મળી શકે તો સુકાં ફળ ગાંધીને ત્યાં મળેછે તે આશરે ,અરધા રૂપિયાભાર લઇ 
તેનો તેટલીજ સુ'ઠ અને વરીયાળી તેટલીજ લઈ ખારીક ભુકો કરી, સાકર ઊમેરી 
મોઢા બચ્ચાંને કશા રૂપીઆભાર માપે ત્રષુ વખત દેવું. તાના બચ્ચાંનેમાટે તેને 
પાણીમાં પલાળીનેન અર્થવા ઉકાળીને ગાળીને પીવા આંપી શકાય. ખબીંલીનુ' પ્રવાહિ 
સત્વ દ્વાખાતેથી મળી શકે. માત્રા એક ચમચી. * ૩ ગાંધીને ત્યદે મલશે. પાણી 
સાથે ખે ત્રણુ સીંગતે વાટીને *પીવા આપવી. ૪ ઉલટી કરે. પ વર્તે. ૬ 
સારી ટેવ. ૭ ઝાડે, *પીશાબ, ૮૦ બદલાય. ૪ મીઠું. અગર સોડા (સાજીખાર) 

|* લગાઢવે. , ૧૦ લાડ્લડાવવાનો, ૧૨ સારું, કામ ધમે, 


ક . પ ૦ ર 


3૩૪ 


ખાલકને સોપારી નહીં, જળથી' સુખ રે શુદ્ધ, સોપારી ન ખાવું. 
પાન સોપારીથી બને, ઉચ્ચાર૨ ધણુ અશુહ, ૭ પાનસોપારી ખાવાથી 
અહાર ને નિયમ ગણા, આરેગ્યનેો આધાર, ઉચ્ચાર અશુદ્ થાય 
બળારનુ* ક'૪* નવ ગેહે, ઉત્તમ રીતિ સાર. ૮ ક નિયમીત ર્‌ન્‍ 
આખના દરરેો. " 
રાહુરે।# મિ 
ચાટે આખે ખાલની, રહે દુખાવો કાંઇ, ગરમ પાણીને રોક. 


રં 


શેકે ગરમ જળે” કરી. અવર” ન જેઈએ કાંઇ. ૧ 
અ'જન* બદામર્' તેલનું, શયન” સમે જે હોય, 


ખાંખડી તો ટઢ્યૉંટે નહો, કોપરેલ“ વાપરે કોય. ર્‌ 


બદામ અગર ટરાપરતું 
તેલ રાતે આંજવુ' 
આંખમાં કણું પડેતો 


આલહ્પદાથે” કદી પડે, બાલક ચક્ષુમાંય ૫૦, શું કરવુ'. 
એરડીયેથીપ૫ સેરવો, કણુાપ* તણુ ઉપાય. 3 | ;્‌રીકની ચપરી અને 
ખએોારીકનુંપ૨ ભરણુપ* ભરા; આખઝઆવેપપ તેવાર રૂ. ૧૦ ભાર ગુલાબ- . 
પાણીમાં મેળી ધુઓ, ગએ પણુ સુખ આધાર્‌. ૪ જળમાં કે ગરમ પા- 
ખારીકને મેળી વળી, ગુલાબજળની પક માંય, ણીનાં ત્રણુ ટડ ટીપા * 
ટીપાં નવટકપ” નાંખતાં, દરદ ધણું અટકાય. પ [ નાખવા. 
તપોાડીઆંપ* તો બાલના, ચેપી રોગ ગણાય, મ 

શહ ૧૭, 
ધમ મલીનરડ ચક્ષુ થકી, ઉત્પન્ન તે પ ફુ ધુમાડા મેથી અઅ 
જલ છાંરા ચક્ષુ વિરો, દાતણુ પછો પ્રભાત*૨*, પાણી છાંટવું. 
અટકે દરદ અનેક તો, ઉત્તમ સૉંધી વાત. ફીના પર 
કારેણુ નિવાર્‌ણુ કરો, ધૃખ પાણીથી સાર, ચુડુ 


પણુ ઉલટાવીને જરા 


મોરથુથ્રુની૨ પ સળી ધસોે।, પાપણુ ઉલટી લગાર, ૮ | ધસવી. 


ધારામાં * ન નેવે તડકો તેજ, ટ , 
ક કક અ ક. આંષખ્મના ૬દરૃદમા સા 
પડદા આગળ બાધતા, વ્યાધિ ન રહે છેક. ક ૯ માન્ય માવજત અ'ધા 


૧ પાણીથી. ૨ વાણી. ૩ કઇ ખાવાની વસ્તુ. ૪ પાણી ગરમ કરી ૦૦ 
મલમલના કપડાથી રોક. પ ખીજુ' * આંજવુ તે. ૬ મીઠી બદામનુ' તેલ 
૭ સુતી વખતે. ૮ ટોપરાનુ તેલલ છ કણુ, રજ. ૧૭ આંખ ૬૧૧ એરડીયું 
તેલ. ૧૨ રજ કે કાંજ ઝીણી વસ્તુ. ૧૩ ટકણુખારની નતનતો સરેદ ભુકો 

બારીક એસીડ. ૧૪ આંજવુ', આંજણુ(નાની) ચપટી એક આંજવી. દવાખાનેથી - 
કે દવા વેચનારતે ત્યાંથી મળી શકશે. અગર આંખ ખોલીને થૉડુ' અ'દર ભ્ભ- 
રાવનુ. ૧૫ દુખવા આવે. ૧૬ ગુલાબતુ પાણી. ૧૪ ઝક દિવસના ત્રણુ 
ટક, નવટક એટલે ત્રણુ દિવસ સુધી. ૧૮ પાપણુની અદ૬રની ખીલ. ૧૪ ધુમાડે 
ફે મેલી. ૩૦ સવારે. ર૧ ગાંધીને ત્યાંથો કે ધાખાનેથી મલશે. ૧૩ આંખ 

૬ આગળ લીલ કે ફાળા ર'ગમો પડતે, આંખ *ચેોળવી નહું,* 


ર્ય 


મેલુંશ વસ્ત લાગે નહી, મલમલ* કેરાં સાર, રામાં રાખવું. પડદો 
પોલ ઠ'ડા પાણીનાં, ઉત્તમ વાર'વાર ૧૦ પોતાંમાટે સાધ્‌ મલ- 
જ શ ક મલનુ' સર્ર્ત કપડુ . 
રજ* પવનથી સાચવો, ન ઉડે* આંખની માંય, મ 
ધુઓ ગરમ જળે કરી, જુલાબ આપે સહાય. ૧૧ ટ ધુળ ન 
અર્ીણુ એક ધઉંભારને, રસુવ'તિ પટકી કેય, ન સ: 
ચપટી" છેલાં બે તણી, વાટી લગાડી નેય. ૧૨ કે લગાડવાનો 
બે દિવસ બાંધે થકી, વ્યાધિ મટવી હોય. ૧૩ બાંધવાં. 
કદી આંખમાં જઇ પડે, ચૂનાનીર્‌જ કોય, આંખમાં ચૂનો પડેતો 
કણું કસેથી સેરવો, સુરકે ધોવું જય. ૧૪ ઈ” વીનેગાર ) 
એક ભાગ સુરકા લઇ, ત્રમણા પાણી માંય, એક ચમચી ત્રષયુ ચ 
, એથી આંખ ધુઓ કદી, પદાથે દૂરજ થાય. ૧૫ મચી પાણી મેળવી 
સીલસ* દરદ મટાડવા, આપો જુાલાખ સાર, જુલાબ. હલકો ખોન 
. અહાર દૂધનો આપવો, ઉત્તમ એ આધાર્‌. રાક અજીણેનો વિ" 
નસકે(રી જુટવા વિષે. ણ હાટી 
રાહુરા# 
રૂધિર* નીંકલતાં નાકથી, શીતલપ* જળ' પ શીરપ૫* હોય, માથે થ'ડુ પાણી અ 
નાક ધઓ પાણીથકી, જુલાબ ઉત્તમ કોય. ૧ ક મ મા રે ર 
મૂટ્કી ચપઢી"* લઇ ધરે, શેરપ* પાણીની માંય, દે દોડ મટ 
 પ્કાંમ નાકની માંયતો, રક્તશ્રાવૃ? અટકા. ૨ ગરમ ખોરાક ન દેવે. 
' અહાર ગરમ“ ન આપવો, ન જવુ તડકામાંય, તડકામાં ન જવું. 
9 ૪ .ાપાતાતામણાદિદિતગાતાતતસાાતસમાારારતરાતારાતાસમવમાપાળાળરરરારાવાતતાવાતારાપાવાતાસાઇતાાતાતારસાવરાણાતાસામાઇમસરરરમાાણાતવાલાસતાતકસારારાતારરતાવાલામાસરાતનગરાલાસટનનાણાગતામાસતામાતારતઇસમાતરાલકભાતતાઇવાઇનાતલાાભરશણાઉળ 


૧ મેલવાલુ', ગદુ. ર મલમલ (કરાંગ્તાં) મલમલનાં. મલમલતુ' કપડુ' 
મળેછે તેનાં. ' ૩ ધૂળ. *૪ આંખમાં પડે. પ એક ધઉંભાર અદ્રોણુ પાંચ ધઉં- 
શાર ક્‌ટકડી અને તેટલીજ ર્સવ'તી અગર ૪કત અદ્જોણુ અને પ્ટકડી વાટી તેનો 
લેપ પાંપણુપર લગૌડવે. ૬ ધ'તુરાતુ' ઝાડ થાયછે તેનાં તાજાં પાંદડાં એક ખે આંખે 
ખાંષવાં. ૭ વીનેગાર,, ગાંધીને ત્યાં સુરકાનામે એળ”ખાયછે. ક 
૮ શરીરમાં ઠેકાણે ઠેકાણે સોજ્ને ય# ચળ આવે છે તે દદે. ૧ લોહી. 
૧૦ ઠંડુ. ૧૧ પાણી, ૧૨ માથે* ૧૩ ર્‌ા.૪૦ ભાર. ૧૪ લોબ્રેનુ' વહેવુ'. 
9*૧૫ તેલ, તજનો ઇત્યાદી. ૧૬ દરેક' જગ્યાએ ચપટીનો અથે તમાકુની ચપટી 
'જેટલી* દવા સમજુવી, આઢારે ૫ ધઊંભાર્‌. * 


નાક. 


કદ્ર 
લધુ અહાર ઉત્તમગણ્‌, સત્વર શાન્તિ થાય. ર 
મ્ર'થી૨ કદી જણાયજ્ે, નાકની અદર કોય, 
ઉપાય તેતો! ધારવા, વૈધ-વિચારજ” ન્નેય. ૪ 
જવર વિશે* નસકોરીનુ', ચિન્હ કદી જષ્યાય, 
જુલ્લાબ ઉત્તમ આપવો, સત્વર શાન્તિ થાય. પ 
-----નૂ£૯૩---સ૪----- 


મોસમી અને સાદા તાવ વિષે 


રાહર્‌ા* 
તાવ રૂતુનાપ નને કદી, ષસરે દેશ મોળનર, 
અસાડથી આશ્વીનર્ચ સુધી, વાકિવનીન” ઘઉભાર*“ ૧ 
મગ્છરથી જ્વર નીપજે, એવે વૈઘ* વિચાર, 
મલિનપ” જલ વિછ્ા ગયે, મચ્છર નોય લગાર્‌ ૨ : 
મચ્છરદાનીને વળી, શ્રયન ૫૫ સમે જે હોય, 


લેપ'* તેલને! બાલને ભીતિન રહે કોય. ર 
કરીયાતુ'પ* કટ૪ીકદી, પલાળી પાણીમાંય, 

મધ સાથે પીવા થી, તુરત તાવ અટફાય. ૪ 
અરડુસોપ૪ કટકી ગ્રહી, ઉકાળી પાણી માંય, 

પાન વળી એ જક્ષનાં,પ" જ્વર વિષે ઉપાય. પ 


નિમ્બનીપ? અ'તરછાલકે, નિમ્બપત્રજપ કોય, 


૧ હલકો ૨ નાકતી અદર લ'બગોળ મસો થાયછે તે. 
લેવો. ૪ તાવ દરમીયાન. 
પ્‌ મે।શમી, ટાહીયા તાવ, ગમે તે જતના તાભમાટે એ 


હલકા ખોરાક દેવો. 

નાકની અ'દરુમસોડેા 
હાય તેમાંથી લોહી 
તાવ દરમીયાન નસ- 
કારી જુટેતો માથે બ- 
રક કે ઠંડુ પાણી 


ધરમાં કે આસપાસ 
ગ'દુ પાણી ન રાખનું. 
રૂતુના તાવમાટે ડવી- 
નીનતુ' સેવન. 
મચ્છર ન થવા દેવા 
લેપ. 

મચ્છરદાની. 
કરીયાતુ' ૬ કલાક 
પાણીમાં પલાળીને 
અમરકલાક ઉકાળીને 


અરડુસો. 


લીંબડાની અ તરછાળ 
૩ ડાકઢરી મત્‌ 


પ્રકરણુમાં લખેલી 


દવાએ આપી શ્રકાય. ૬ અસાડથી આસુ માસ સુધી. ૭ કોયલીન, કેવતીન, 


સર્ફેત કડવી દવા દવાખાને કૅ ટપાલ ઓદ્દીસે મલસે. ૮ 


એક ધઉંભાર છેક 


નાના છ માસની અ'દરન્‌] બચ્ચાંતે રિવાજ તરીકે મ ધરંભાર હમેંફશ્ઞ આપવી 


એથી મોટી ઉમરે ૧ ધઉંભાર સુધી. હમેશ વાપરવાથી ગરમ જણાય તો એકાં- 
તરા આપવી. ૪ હાલનો ડાકટરી મત એવો છે કે ગદ પાણી ભરાઈ રહેવાથાં 
ગએેક જાતનાં મચ્છર થાયછે'તે કરડવાથી ટાદીયા તાવ નીપજે છે. માટે તેવુ' પાથી 
ધરમાં કે આસધાસ ન રહેવા “દેવુ. ૧૦ ખાખબોચીયાં માઠીથી પુરવા. ,% ૧૧ 
સુતી વખતે. ૧૨ માલસ મર્રેન ૧૩ કરીયાતુ” આશરે નાથી ના તોલે લેવું. 


: ૧૪ અરડુસાનું લાકડુ' અથવા તેના ત્રણુ પાન વાપરવાં. ૧૫ 
પાન. ૧૬ લીંબડાની અતર છાલ. «૧૭ લીંખડાનાં પાંદડાંર 


દ્ર 


અરડુસાના ઝાડનાં 


હ 
હ 


૩૯ 


વાટી જલાની અ'દરે, પીવાઆપીન્નેય, જ્‌ વાળીયે. 

અરશૃસી'“ ગુલવેલછે'*, જ્વરવિષે ઉંપાય, અગ્ઝયીતા પાન લીં- 
ક શ ૬ 774 # ૩1? 

કાઢો વાટી આપતાં દર્દ તુરત અઢકાય. હ મડાના ગળો. 


ર . લગસીનાપાન વાટીને 
તુલસી પત્ર૨? વાટીકદી થાતલ જલની માંય ઉં 
પરસેવામાટે ગરમ 


ન જ ભ 7 બેસ*“૧ ર 
પીવા આપો ॥લને જવર શ્શેમ ક ૮ પાણીનો બા? 
બાક્‌પ ગરમ પાણી તણી, બકી રાઇ૨ સાથ, ગગ્મ પાણીમાં પગ 
પાદ -સ્નાનજ* આપતાં, સ્વેદક ઉપાય હાથ, દ ખે।ળવા. 
જાબાનદુનિક કોઇ કહું, કહે ઇન્દ્રજવ કોય જુલામ પ્રથમ તુર્‌- 
મુમિધ્ત જ્વર નાશક વળી, વ્યાધિ” વિષે ઉપાય ૧૦ કી દેવો. 

જ કવીનીન માવર્‌ા ત- 
જ્વર હરે મામે૦૪કડે, રમિ અઝણુજ હોય, રીકે વાપરવું. 
વર્ષોમાં તે નીપજે, ઔષધ સોય અમૂલ્ય. ૧૧ જીભની છારી. 

લાભ તે દેવો વ નિવારણુ* કા ર 
જુ દે ટે, તાવ 1નવાર્‌ણુ કાશ પીળો અગર ધોળીષ્મ 
સેવન કવીની નનું, ઉત્તમ ઉપાય આજ, ૧૨ રી અજીયું જષાવેછે 
છારી જીભ ઉપરે, પીલી ઘોળી કેય, 
ચિન્હ અજીલુ તણું ગણો, જુલાબ ઉત્તમ નેય ૧૩ સુકી જીભ હોય તો 
સૂડી” જીભ દીસે કદી, અન્નની ખામી સત્ય, મ નથી 
આંગળી થકી તપાસવી, ઘો દૂધ રાબ અવસ્ય.* ૧૪ કરહીયુંગાંધીને ત્યાંથી 
કરહીયું* વાટી કદી, સીતળ જળની માંય, વાટીને પીવસંવવું. 
પીવા આપો બાલતે, તાવ-અજીયુંજ જાય, ૧૫ ' | માથે ઠં'ડા ષાધ્મીનેર- 
સસ્તક પ૨ ર્‌માલતો, સીતળ જળથી બન્નેય, માલ ચુલાભજળ. 


૧૮ અરડુસાનાં પાંદડાં ખે કે ત્રધુ પાણીમાં વાટીને, ૧૯ ગળેોનુ' લાકડુ. 
૧૦ તુલસી ધેર આંગણે ન્હોયછે તે. ૨૧ સલેખમ, સસણી. 


૦ ૧ એક પકતા મોહાના વાસણુમાં પાણી આકરૂ' ગરમ કરી તેમાં રાઇની 
શુકી એક ચમચી નાંખી એક ખુરશી (નેતર ભરેલ ખુરશી) નીચે મુકવુ, તે 
ખુરશીપર- બાળકને ૪્રમ કપડુ' એલઢાડી સુવરાવવુ(, અને નીચેનાં વાસણેમાંથી 


વરાળ નીકળે તે બહાર ન ચાલી જાય મારે કપડેથી ખુરશ્ચીને લપેટવી, એ 


પ્રમાણે ૧૫ ઝ્રીનીટ રાખવાથી પરસેવો આવશે. ૨ રાઇ દળેલી કે પીસેલીની 
શુકી. 3 ગોઠ્યુયું જૂધી પમને ગરમ પાણીમાં બોળવા. જ મટવામાટે. 9૮ પેટને 
દુખાવો. $ માચ્નેજવો તેનાં પાન જળમાં વશટીને અથવા જુકાં પાનની ભુકી 
ના તોલે પ તોલા જળમાંક ઊકાળીને. ૬ જીભ ઉપર્‌ છારી થાષછે તે. ૭ 
સુકી જીભ આંગળીથી તપાસતાં લાગે તો તુરત. દુધ પ્રવાહી ખોરાક આપવો 
૮ નહી, ૪ બાંધીને “જાં કેર'હીયું* મળભણે તે, એ દવા તાવ અજીબુમાટે સારી છે. 


૩૮ 


ચુલરાબ જળ સારૂ' વળો, બર્ફે શાન્તિ હોય, ૧૬ 


દ્રાક્ષ નાર ગી આપવી, તરસ ઘણી ન્ન હોય, 


પાદ-રતાન રાતે દ, નીદ્રા લાવી ભ્નેય. ૧૭ 
ગાલ પચોળોયાં. 
રાણહુર્‌ા* દ 


ગળા વિષે૫* ગાંઠ દીસે, કરવો! તુર્ત ઉપાય, 


દુધ ગાય બકરી તણું, આષો મળવા સહાય જૃ 
મરમ અહારથી ઉપજે, શરદ પવનથી કોય, 

કહૈ ગાલ પચેળીયાં, 'ચેરરીયાં કહે કોય, ૨ 
રેચ પ૫ એક દેવો ધરે, દુધ કાંજી અહાર, 
આયે।ડીનના અર્કંનુ, લેપન,** ગળે લગાર, ૩ 
ગળે પોટલી શેકતાં, થાયે પીડા દૂર, 

જળવિષૅ લૂણજ' ધરે કરે ક્રોગળા* પુર. ૪ 
કાથો? જેઠીમવ અતે બાવલ છાલ લગાર, 

ગરમ જલે ચોરી ડરો, કોગળા ખરે લગાર; પ 


કિવનીનથી”* વ્યાધિ મ?ે, ચાટખ ₹ મધની માંય, 

ચાહ દૂધ ગરમ* પીએ, વેદન હલકો થાય. રુ 
કાનનો દુખાવો પાકનું 

પાકે કાન દુખે કદી, ઘો (ઉંષ્ણાદક”) ધાર, 

પાંચ.ટિપાં. નખ તેલનાં,* નાંખો માંહી લગાર, ૧ 

ગાંધીની દુકાન કે, ઓષધ શાળા માંય, 


મલશે એ તેલન વળી, સાદો સરલ ઉપાય. ર્‌ 
પાંચ ટિપાં એ તેલનાં, કરણું નાખ્યાં જેય, 
નવઢક* નાંખે કદી, વ્યાબિન રહે કોય. ૩ 


ન ----ઉઝિ- 





ગભાઇ... -....૦૦૪પ. જણવાઝનઝઝનનર૪ “અ”. 


૧૦ અ'દર, માંહે. ૧૧ જુલાબ. ૧૨ લગાડવું, ચેોપડનુ'. 
૧. નીમકના. ર મોઢામાં ગગડાવવું. $ કાથો અરધા દોક્ઠાભાર” જેઠી મધ , 


તરસ માટે લીલી 
કે કાળી દ્રાહ્ન નાર - 
ગી દાડમ નીદર લા 
વવા માટે પગ ગરમ 
પાણીમાં ખોળવા તુ 
રત લુછી નાંખવા. 


દુધનો ખોરાક. 
જુલાબ. 


ગળા ઉપર (બહાર) 
આમેોડીનનતો અર્ક 
ચોપડવો. 
પોટલીથી શેક ક 
રવા. 


ગરમ પાણીમાં અ 
રધી ચમચા નીમક 
નાંખી કોગળા કરવાં 
હરકેોઇ દવાના કો- 
ગળા દિવસમાં ખે 
ચાર વખત અનેખોા 
રાક પછો કરવા. 


કાન પાકે તો ગર 
મ પાણીની પીચકા 
રીથી પોવે!.ન 

ટરપેન્ટાઇન ભૈલ 
ત્રણુ થી પાંચ ટીપાં 


દનાંખવુ'. * 


તેટલુંજ અને બાવવ્ુની છાલ ૧ દેકકડા ભાર તેને દસ રૂપીયાભૌર,ગરમ પાણીમાં 
જરાવાર રાખી પાણી ગળી લઇ તેનાથી કોગળા કરવ. અરધા રતલ રૂ।. ૨૦ 
ભાર્‌ પાણીમાં પ્રટકડી ત્રણુ ધઊભાર નાંખીને કેરાળા કરવા. ૪ ઉપર પ્રમાણે 
એકથી ત્રયુ ધઉળાર કવીનન દેવું. પ ચાટવું, ૬ ગરમ ચાહ અગર” ગરમ દૂધ 


પીવુ'. ૭ ચરમ પાણીની પીચકારી. ૮ ઢર્પેન્ટાઇનવું તલ. ૬ ત્રણું દિવસ. સુધી, ” 
ન 4 વૈક #િ 


ક્ટ 


૭ 


પોટલી એથી શૈકવા, શરદ પવન ન જ્ય, ત્રણુ દિવસ સધી 

ટીપાં મીઠા5* તેલનાં, ગરમ કરીને કોય. ૪ નાંખવુ' જોદ્‌ ગમ. 
બલાધ્થી5૧ પાકે કદા, પાનટીકપ* એપ! ચસ્કો ગરમ તલ »૮ 
નબલાઇ પાકે કદી, પો'ટીકપ્ચ એપધ માર, તમાં (પ બાધ 
* ગદ કાન ન શખ્શો, પરૂથી હાની અપા?. તે, કાનમાં કાગળની 
એારીકપ* ને મૂકી કદી, કાગળ'*-નળની માંય, ભુગળીશી ખોરીકનેા 
કુક કણુજ પ અદરે$ વ્યાધિ પર્‌ પ” ઉપાય, ૬ બારીક ભુકે ઝુકવા. 
તેલ લવ્હૅન્ડરનુ'“ અને, લવીગપ* કરૂં કોય, હ જુ 
ટીપાં બે-ત્રણુ રેડતાં, વ્યાબધરિ૨* ઓછી હોય. ૭ લવીંગના તેલના ખે 
ટોપી ડાંન હાંકે કદી, ઉત્તમ એ વહેવાર, ત્રણુ ટીપાં નાંખવાં 
બાળપણ બુઢપણુ વળી, ઉચિત રીતિ સાર. ૮ 1 અથવા ગ્લીસેરીન 
રાહ ઉન કે ર્‌ કદી, રાખા કાનની માંય, નામે જ દ્વા 

ક હ ક 

ર|યાળે, વરસાદમાં, દરદ એથી અઢકાય. દ કેઃ 

, ટીપ! નાખવા. 

મ માહું આવવા વિષે, 

રાહર્‌ા, દુધનો ખોરાક. 
માહું આવે બાળનું, ડરવેો! તરત ઉપાય, બકરીવુ' દુધ સારૂં 
દૂધ ગાય બકરી તણું, ઉત્તમ અહાર ગણાય. જૃ બારીક એસીડ અ 
એરીકપ મધમાં મેળવી, ચોળા મોઢા માંય, ચવા ટ કણુખાર ગમે 
ટ'કણુખારજઃ છે વળી, સોદો! સરલ ઉપાય. ૨ તે એક ની પ 
એરડીયું૨ દૂધે ધરો, ગરમી કરવા દૂર, કેડી ળવી ૂ 
કિ હામાં ચોપડવું €િ- 
માત ગરમ ખાયે નણી, એ પૃણુ ગણી જર્‌ેરે* 3 વસમાં ખે પ્ર ત્રણુ 

ખાલકની શારીરિક નખલાઇ વિષે. વખત. 
રૃ છ માસની ઉમર્‌ 
હર્‌ા? પહેલાં બાળક ખેસી 
ષટ» મ્રહીના વીત્યા વિના, ખેસે' બાળ ન કોઇ શકતુ' નથી. 


* ૧૦-મીઠું તલતું તેલ ગરમ કરીને. ૧૧ નબળાઇને લીધે કાન વહે છે તે માટે 


ફોવત આપનારી દવા દેવી. ૧૨ કેવત આપનારી. ૧૩ કાગળની ભુ'ગળી ફરી 
તેમાં બારીક એસીડ એક ચપટી નાંખી કાનમાં ૪%! મારી દાખલ કરવે. 
૧૪ અગાઉ કહેલ ખોરીક એસીડ. ૧૫ ઝુ'ક મારવી. ૧૬ કાનમાં. ૧૭ પરૃમાટે. 
૧૮ લવે'ડરનુ* તેક. ૧૨ લવીંગનુ* તેલ. ૨૦ પીડા 

ક એમગાઉ રૈહેલ”બોારીક એસીડ અથવા ૨ ટકણુખાર એક ચપટી લઇ 


મર્ધ સાથે મેળવી લગાડવો ૦૩ એરડીયું તેલ ત્રયુ માસના બાલકને ૨૦ થો, 
૩૦ ટીપાં (જરૂર પડે તો બીજ વખત આપવું) ૦૬ માસ સુષ્ઠ્રી ૩૦ થી ૬૦* 
ટીપાં એથી “માર્કી ઉમરે એકથી ખે, ચમચી. ૪ મા 2: છ ૬ ખેસ સકવું* 


છુક 
આગ્રહણી” શ્રધને તવ દમે!, કાચ“ અગે કોઇ. યૃ 
ઉમરે વવ* વીત્યા પછી, જે નવ ખએેમે બાળ, 
બાંધોપ” કાચા ન્નખવા, એમાં તહી સવાલ. 


મારે તેને કાચી 
ઉમરે ખેસાડનબુ'નહી 
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દાંત વળી મોડા દીસે, નબળી પેંચા કાય, એક વર્ષની ઉમર 
કાચા બાંધાતાં સદા, એવાં ચિન્હ ગખ્યાવ. ડુ થાય ત્યાંસુધી પષ્ુ 
દૂધ ભે'સનુ બેસછે; અર્પે વારતાર, પ ન ખેસા શકેતોન 
મદત'૫ કાડલીવર્‌'૨ તણું, જુડ કેમીકલ '* સાર. ૪ બળો બાધા જખ્ડુવા 
"૧ છ. જિ સે ગન તમા દાત પખુ 
ઘાંરીપ ખેસે બાળની, ચિન્હ અર્શકતજ* સોય, જા ઈક 
અહાર નિદ્રા દર્દનો, ૬'લાજ” કરવા જ્નેય. પ 

બાળપણે મ'ગીમાં ખોરાક. પચી શકે તેવો 

ક શા ષવાણાં ખારાક આ- 

દૂધ' ઉત્તમ છે ધણુ' સર્વે દરદ મોર, દ્ધ 
કાંજી પણુ તેની ખપે, મળવા અન્ન-આધાર, ય દુધની સાખુદાણુૂ * 
ગાય તથા બકરી તણું, હલકુ સારૂં છેક, સાથે કાજ. 
વસ્્ર-ગાળ તાજું” વવી, ઉત્તમ ગણો વિશેષ. ૨8 ગાય કે બકરીનુ 


દુધ ઉત્તમ 
કપડેથી ગળવું. 
દુધ તાજી ઉત્તમ 


મળાવરેધની, માટતો., દ્ધચું" સે।$ ન્નેય, 

અતિ સાર" વ્યાધિ વિષે, ચૂખૃુ સુધા” મેળાય. 
જવનું“ પાણી પથ્યછે, રાબડી“ જવની કોય, 
પીવા આપો બાળને, જવન તેથી હોય. ૪ 


દઇ 





૭ આતુર. ૮ અપકવ નખલે. ૯ એક વર્ષ * પુરૂ થયાપછી. ૧૦ શરીરતો 
ખાંધો. ૧૧ માક્ષસ. તે (કત અરધી ચમચી બગલમાં રાતે લગાડવું ૧ર કોડ- , 
લીવર તેલ. ૧૩ કેમીકલ »ુડ તે હમેશ અગર ખે ત્રણુ દિવસને આતરે અરધી 
ચમચી લઇ ૬્‌ધ સાથે મેળવી દિવસમાં એક વખત સઆપવુ'. માફક આવેથી 
ખે ત્રણુ વખત દેવું. માક્ક ન આવે તો (કત ૧૦ થી ૨૦ ટીપાં લેવાં. એક 
વરસની અદરના બાલક માટે ૧૦ ટીપાં આખા દિવસમાં આપવાં. ૧ વર્ષથી 
ર્‌ વર્ષ સુધી એક ચમચી. તેથી મોટી ઉમરે ખે ચમચી આખા દિવસમાં આપવી. 


૧ માથા ઉપર ખાડે$ પડેછે તેને ધાંરી કહે છે પર્ચે તેવો ખોરાક અને 
નિદ્રા લાવવાથી મટે છે. ૨ નબળાઇ. ૩ ઉપાય. ૪ વાસી દુધ કરતાં તુરતનું 
રાહેૅલું દુધ સાર્‌ છે. ૬ દુધમાં દુધ સાથે. ૬ ઝાડે. ૭ ચુનાનુ પાણી ૮ જવતુ' 
પાણી. આશરે પાંચ રૂપીયાભારે જવને ઠડૅ'ડા પાજીમાં ધોવા *અનેન્મસળવા તેથી” , 
તેની છાલ અને મેંશ જુદો પડશે લૈ ફેકી દેવો. બાકીના જવને વીસ મીનીટ સુધી 
ગરમ પાણીમાં બાદવા ગરમ પાણી સવાશેર (રૂ. પ૦*ભાર) લેવું. પછી કપડેથી 
૬૧ગળી લેવુ. ત્તે જવનુ' પાર્ણી; જવની રાબ વધારે પૌઇીક છે. માટે તે બનાવવી 
ફોય તે બાર્ડ્લ 2૪વને જરા મસળી પીક્ષી તાંખવા એટલે જવની રાબ ટ્યશે. 


૪ર 


“શર્ષ ત્રણુના બાળને, કાંજી દૂધની ખેશ,પ5 

 ફજ્રાળ ધઉની દૂધમાં, હાની ન કરે લેશ.જ પ્‌ 
અકસ્માત વિષે. 
રોળણિરા# 

શ્ાલક દાઝે'* આગથી, દુહક પ્રવાહિ* કોય, 
ચપટા5૨ સૂતો મેળવે, જળ શેર એકે જય, ૧ 
ગાળીને વાસણુ ભરો, ધરો તેલ સમભાગ,૫5 
જલદી અ'ગે લાગતાં, સરલ ઉપાય અથાગ. 3 
ચ્માચ્છાદન તિલન્તેલનું, તાત/કાળ ઉપાય, 
ફ્રેલ્લો હોય તે ફેડવો, બારીક છાંટા માંય. 


ડી 
પડે? આખડે* બાળને, ધા? કદી કાંઇ થાય, 
, પાણી ઉતેથી* ધુઓ, વિલમ્બ* નવ કરાય, ૪ 
કાફર) કસ્તર' હોય તે, કરે! જળેથી દુર, 
જળની ધારાથી ધૂઓ, ચોળો” નહિ «રર, પ 
ર્‌ કે રેશમ બાળીને, ધા ઉપર મૂકાય, 
રૂઝ લાવવા મ્રાટતો, એ છે અસલ“ ઉપાય. જુ 
પોતુ' થ'ડા પાણીનુ”, સાફ વઅ્નુ' કેય, 
ધા ઉપર મૂકી થકી, સત્વર શ્રાન્તિ હોય, પ 
શુદ્દ લપેટા વસ્ત્રથી, પદારૂપ લગાર, 
વિશેષ વ્યાધિ હેય તો, પૂછો વૈધ-વિચાર, દ 
જેરી કરડને માઢતે!, બાંધો પદો સાર, 
વિશેવ વ્યાધિ હોય તો, પૂછા વૈઘ-વિચાર, છ 
પદેઇ ખે'ચી બાંધતાં, વિષ* પ્રવાહ” અટકાયપ?, 
ડામપ* તુરત ટ્રેવાય તો, સારા છે ઉપાય. શક 


ત્રણુ વષેની ઉમરે 
ધઊંની રાબ આપી 
શકાય. 


દાઝે તો શુ' કરું. 
તેલ અતે ચુનાના 
પાણીતું મીશ્રષું. 
ખીજાં કાંઇ ન બની 
શકે તો મીઠું તેલ 
લગાડવું . 

ફે!લકે। હોય તે ટ્રોડી 
એરીક ભભરાવવે. 
જ ખમ. ૦ 
ગરમ પાણીથી ધોવે 
જ ખંમનેચોલવે।નહીં 


ર્‌ અથવા રેશમ 
ઠં'ડા પાણીનું પોતું 
સ્વચ્છ ૩ૂપડાતોપારોા 
સાપ જેવા ઝેરી 
કરડમાટે તુરત પાટા 


ખાંધવે.- 


તુરત ડામ દેવાચૌ 
સારૂં છે. 


_ છ ૪રાપણુ, ૧૦ ધગે. ૧૧ ર્‌. ૪૦ ભાર ૧ર અગોઠા અતે આંગળી 
નચ સમાય તેટલી. ૧૩ જેટલું ચુનાનુ' પાણી હેવ તેટલુંજ તેલ. ૧૪ અગાઉ 
કહેલ બારીક *એસીડુતો બારીક ભુકો. ૧૫ માછક. ન1૬ ચાંદા ઉપર. 


૧ પડી જયુ.'ર લડે, 3 #ખમ. ૪ શરમ. પ વાર*ઢીલ. ૬ અલ, 


મરડી, ૭ હાથ કે આંગળી લ્રમાવવી નહીં. ૮ જુના વખતને. ૪ ઝેર. ૧૦ ગતિ, 
વહેવું. ૧૧ થોભારે, રોકાશે. ૧૨ દેવતાથી કે લોહુ' ગરમ કરીને, ડામ ફેવો તે,” 
લોહું તપાવવ! ન્ર્ટેલી પણુ વાર ન લગાડવી. જીવતો અગગાર્‌ લગાડવે।., રમ 


દૂભ ધી વેલ ફહી દાળ અગ્ર ગરમ પાણી કે તેજાબ, _ 


૪૨ 


વગર વિલ'ખે કાપવે।૫*, કરડાએલજ ભાગ, 
પવાહપ“ અટકશે ઝેરનો, ઉત્તમ ઊપાય અથાગ. ૧૬ 
કરડ માઃખ કાડરતણે।, ૬ુઃખ કરે અપાર, 

વીંછી પીડા માટતો, ઉપાય સત્વર સાર. વૃર્‌ 
જુલાબ એકજ આપતાં, પોતાંપ" જળની માંય, 
નિદ્રા લાવા; ઓષધે, એ સારા ઉપાય. 

ઝેરી પદાથે ક'ઈ કદી, ગચુ' પેટની માંય, 
ઉષ્ણાદકથીપ* વમનનોપ”, સારો છે ઉપાય. ૧૪ 
મળે આંગળીપ નાંખવી, ૬/ ઉષ્ણાદક પાન,* 

એથી વમન તરત થરો, કરા રાખી નને ધ્યાન. ૧૫ 
ચપટી ભૂકો રાઇતો, ગરમ જળની માંય, 


આપો પીવા બાળને, ઉલટી સત્વર થાય. ૧૬ 
આહ્પદાયે જે સરે; અન્નના નળની* માય, 
પાણી પીતાં ઉતરે, વ્યાધિ કાંઇ ન થાય. ૧૫૩ 


ગળા વિશે અટકે કદી, વમનથો દૂર્‌ કરાય, 
રેચ સરસ આપ્યા યકી, નિકાલ સત્વર થાય. ૧૮ 
બાહ્યપદાથ' જો સરે; વાયુ-નળ”ની માંય, 


પ્માંસીથી ટૂરજ થશે, -માગે નં ખીજ સહાય. ૧? 
મુખ ઉપર* સુવાડરેો!, પદાથ કરવા દૂર, 

પીઠ ચાખડો્‌ ધીરથો, વ્યાધિ મટે જરૂર. ૨૦ 
બાહ્યપદાપ્રે નને સરે, કાન, નાકતી માંય, 

જળની ધારે સેરવો, પીચકારી દે સહાય. ૨૧ 


જલ વિષે નિમગ્નનેપ, શ્રાસ અશક્તજ હોય, 
સુખ ઉપર સુવાડતા, નિકાલ જલનો કોય. રેર 
મુખ નાક શુદ્દજ કરી, જછબ્ડા” ખેચી બહાર, 
નિત'બ* ગ્થિતિખે રાખતાં, શ્વાસતણા ઉપચાર. ૩૩ 


બાજુ” ખને દાબવી, વારવારનટ 5 કોય, ન 
જળતો ગેથી નીફળે, શ્વાસજ ચાલે કેય. મ 
અધોયુખે” રાખે કદી, જળ વહે સહુ કોય, 

ગેક અતે વમતે કરી, સત્વર શ્રાન્તિ હોય. ર્ય 


ખનેતો ફરડાએલ 
ભાગને તુરત કાપી 
નાંખવો. 

એક ચપટી સુગ 
રલેડ પાણીમાં નાં- 
ખી તેનાં પોતાં. . 
વીંછો માખોનો ક 
૨૩. 

”્નુલાભ. 

(નિદરની દતા. 
પેટમાં ઝેરી પદાર્થ 
ગરમ પાણીથો ઉ- 
લટી. 

ગળામાં આંગળી 
નાંખવો ગરમ પા- 
ણુઃ પીવા આપવું 
ઉલટી યાય ત્યાં સુ 
ધી આપ્યા કરવું. 


ધામની નળીમાં 
કાંઇ પડે તો શ્વામ 
રૂંધાય છે તે માર 
શુ" ફરવુ. 
"ખાંસી થવાથી નો 
ડળ જશે, 


ડુખેલાનો '૩પાય. 


૧૩ કાપી નાંખવો, સૂડી કે ચઃકુ છરીથી. ૧૪ ગતિ. ૧૫ ડપડાનાં કટકા. 
૧૬ ગરમપાણ્‌ી. ૧૭ ઉલટી. અન્નનળ અતે વાયુનળ ખુલાસા પાછળ પ%- 


૧ હાથની આંગળી. ૬ પીવું. ૩ મોઢામાંથી 


પેટમાં અતાજને «વાને 


રસ્તો. ૪ શ્વાસ લેવાની નળી. પ કાંઇ વસ્તુ. ૬ મોડુ નીચું રાખીને, પીઠ ઉપર * 


રહે તેમ પટ નીગે રહે. ૭ કાન નાક ધોવાની પીચફારી. 


૬ ૧ પાણીમાં ડુબેલાનો. ૨ પીઠઉપર રહે અત્તે માદું નીચે રહે તેમ. ૩ જભ. 
૪ ઢળતુ* માથુ નીચુ' અને પગનો ભાગ ઉંચો! રહે તેમ. પ છાતોનાં*બન્ને પડખાં. 


% એક તીતીટમાં ૧૫ વખત, એમ અરધી કલાક સુષો, ૭ ઉંધે માથે જગ લટકાું. 


ડી 


૪૩ 
બચ્ચાઓમાં મરણુનુ પ્રમાણુ ઓછું ડરવાવિષે. 


યુરોપના દેશોમાં 


દોહરા ખગચ્ચાઓમાં જે મ 
ર બાળક વય વિષે, અધિક* થાય આ* દેશ, રણુ થાય છે તેનાથી 
ખાન-પાન* ચોખ્ખી હબા, વસ્્ર ગરમ* વિરેષ, ૧ [ત્રણુથી ચારગણા 
ધનવાનોની* સહાયતા, _ ખપે ગરીબને માટ, સ શા 
અમુક મદદ નકકાં ઘટે, બાળ રક્ષવા“ કાજ* ૨ |માં ૬ર એક હન્નર 
મોટાં પૂડો'” છે ધણાં, સરસ દ્દેશની માંય, ખાલકે સોથો દોઢસો 
દૂધ વસ્ર એથી મળે, બાળક કરવા સહાય. 8 |મરણુ પામે છે આ 
દાન-વિધીપપ અ: દેશની, પ્રેરાપ૨ એવી દાર *, પું કકાર ક પ ક શી 
અખોલ બાળકને મળે, આરેૉગ્યનેોપ* આધાર. ૪ [| ચારસે' છે. 
સ્થાનિકપ કડ કરો તમે, ગણાં ગામ મોન્નર, તેનાં કારણે. 
બખાળડનું મરેયજ બને, મળે સુખ આધાર. પ્‌ ગરીબી રા 
દરદ ત દાખએોા'5 કાઇપણુ, આળસ ધરી લગાર, ક દાં 
હાની તો અટકે ધણી, મળે તરત” ઉપચાર. દૂ હલકુ દુધ. 
બાળ લમની તો પન્ન, નબળી પોચી થાય, ગરમ વસ્નતી ખા 
ખાળી લગ્ન બને નહિ, એ પખ્યુ ગણો ઉપાય. ૭ | ની વિગેરે. 
બાળકની કેળવણી વિષે. દરદ છુપાવવું નહી. 
ખાલ લગ્ન ફરવાં 
ગીતિ, નહીં. 
સાત વર્ષ સધી તો, શિક્ષણુપ“ ગમતથી દેવું ધરેજ સદા, સાત વર્ષવ સુધી રમ 
, લીલાપ* કુદરતની છે, ચિત્ર-નમૂના બાધક** છેજ તદા૨૫, ૧ ત મ 
ષ્ટ ર સિ ત્ર અ દરન 
ગેકજ રીતી સરલ છે, ક છે બાળક સવાલ કદિ કોઇ, ની શીલા. ક 


૧૨ ૨૩ જ જે 
દેશને ઉન્તર સત્વર, પ્યાલ** તુરત મન વિષે કારે જઇ. ૨] સવાલનો જવાબ 
જડીસા૨** વધતાં તો, થોભો ૨” નહિ, પિય, કદી કરી કોધ૨*, | દેવે. 





૧'મરષ્યુ. ર્ષે વધારે. ૩ ઊોન્દુસ્તાનનાં ઘણાંમરાં મોટાં શહેરો. ૪ ખો- 

રાક. પ ઊનનું રેશમી, ઉન કરતાં રેશમ વધારે સારં છે. ૬ પૈસાદાર. ૫9 મદદ. 
૮ રક્ષણુ કર૧ા, “મસ્રાવવા. હ માટે. ૧૦ ભરણાં. ૧૧ દાન અથવા ધમાદા 
૦ કરવાની રીત. ' ૧૨ દોરો. ૧૩ રસ્તે. ૧૪”તન્દુરસ્તી. ૧5 ગામદીઠ. ૧૬ 
સ'તાડવું, છુપાવવું. ૧૭ ન્મ્સદી. (તળપદ) ૦ 
૧૮ કેળવણી. ૧૯૪ બલીંહારી. ૨૦ ખોધ* આપે તેવા. *૨૧ તે ઉમરે 

ર્ર જવાબ. ૨૩ ધ્યાન. ૨૪ આવુર્રતા. આકાંક્ષા. ૧૫ રેકવુ', ૨૬ ગુસ્સો. 


કહ 


મનતે તેથી ખીલે, પશ્નાત્તરથીપ મળે ધણા બોધ. 3 
નિશ્ચાલની કેળવણી, ગણા એક ભાગની નહિ વિશેષ, 
ધર સોબત આપે છે, જે મનથી ટેવીને કરો યત્નન ૪ 





અનિયમ તે અધરૂં કરે, સહેલું હોયજ કાંઇ, 

નિયમ સદા ઉત્તમ ગે, શિષ્ય હિતાય સદામ. ૨ 
કદી પરિક્ષા સમયમાં, ઉન્નગરો નવ થાય, 

ગભરામણુ છૂટે નહિ, કાર્ય સરલ થઇ જય. ૭ 


તેથી મન ખીલેછે. 


" ન પડે રવ નઠારી, ઉત્તમ આશ્રય રહે તમો ઉપરે, શરીરની કેળવણી * 
સારા સસ્કારેથી,* બાલપણે સોબતથી તે સુધરે. પ [ જરેરની છે. 
અગ મેહેનતનાથી, શ્રરીર કદીએ જરાય નવ ધાસે,* “ ર કરડ 
તન* મન" ન્ેડે ખીલે, એ આચરણે ચુણુ ધણુ દીસે. ૨ | ખળુ' પડે છે. 
જઇને ખુલ્લી હવામાં, રમેજ નિત્ય દોષ-રહિત બાલ, 
તન મન ન્નેડી ખીલે. મનમાં ન રહે બોાજને ૬ પ્યાલ. ૭ , 
કેલવણીની રીતિજ, ઉલટી એકજ ગણે તમે ભાઇ. કે મ 
મનપર ખોન્ને મૂકે, તન કૃશ થાયે વરે છ નબળાઈ ૮ | હતુ નથી. 
ગે।ખણુ-પટ્ટી” ખુરી, મન ઉપરૅ તે ધરે ધણા ખોજ, 
નહિ ખીલે ઇન્દ્રીએ, અણુસમનજ્યું ગોખતાં અરે રોજ ૪ થા 
બશળરની બાબતમાં, બાલપણું અનુ રાખશે! ન કદા, ચડે બાપુ 
કેવલ વિદ્યા તેતો, વ્યવહાર વિના, મખદશાજ સદા. ૧૦ ન્‍નેઇએ 

દાહુરા# 

અભ્યાસ વિષે નિયમનો, ઉત્તમ છે આધાર, 
નિયમીતતા સહેલું કરે, અધરૂં હોય અપાર. જ્‌ નિયમીતતા. 


ઉજાગરો ન કરવો. 


દ 


એ સધળુ' તેથી બને, નિયમ કરે શુભ સોઇ, 
પસદ રીતિ એ કરો, ઇચ્છો ચુભજ કોઇ, ૪ 
વાંચનપ લેખન બાલને, કરે દિવસની*૨ માંવ, 

દીવો બાળી નવ કરે, આંખા ખે'ચી* જરાય. પ 


ઝીણાં ટાઇપનાં પુ 

સ્તકા ન “વાપરવા. 

રાતે વાંચન લેખન 

ન કરવુ 
ળે 





૧ સવાંલ જવાબ. ર આશચરણુ વસૈણુંક. 3 નબળુ પડે; ૪ શરીર ૫૦ ૪- 
નદીએ. ૬ ભાર દબાણુ. ૬ સમન્મા વગર ગોખવું તે. 


૧. વાંચવું લખવું. ૨ સુચ્જના અજવાળામાં, ૩ નેર ઇને. 


ગ્યામલેટ” બહુ ઊ”ગૃ છે, વાંચન કઇ પ્રકાર, ગ્યાસલેટ વાંચન લે- 
કોપ્રેલ” તલનું” બલુ, (મીષ્‌) બત્તી સુખ આધાર્‌. ૬ અ આ જલ 
બાળકને પૈસા વળો, નાપો” વારવાર, મ દિ 
* ટેવ નઠારી નવ પડે, ઉત્તમ,-તમ આધાર. ૭ 

જ ખાળકને પૈસા ન 


૪પ 


કોઇ વરતુ તહિ આપવી, નણ્યા વિણુ ઉપયોગ, વા 


ક“ ન ન્નણે જ્યાંસુધી, નહિ દેવો ઉપભોગ. ૮ ર 
જ દો કીંમત ન સમને યાં 


કરેલેરાના સમયમાં સામાન્ય વર્ત્તન. સુધી ચીજ નઆપવી 
ર ન “ [#ખોરાક સાદો ચોખ્ખો 
કોલેરાના સમમમાં, ખાનપાન* હો શુદ્ધ”, “અને તાશ્તે રાખવે।. 
જ”દ્મારાપપ પ્રેરે દરદ, કરો ઊકાળી શુદ્ધ. જ 
દૂધ ઊકાળા અધિકમાં, એ વિણુ નપી લગાર, સામી ક 
જન્તુ નાશ અસિ કરે, ઊત્તમ એ આધાર. ૨ ઉકાળવાથી દરદનાં 
ઝાડે ઊલટી દર્દીનાં, દાખો*રાખપ* મોન્નર, : જન્તુ નાશ। પામેછે. 
નાંખો તેને દૂર જઇ, જળ-સ્થળથીપ* દૂર્‌ બહાર. ૩ દરદીનાં ઝાડે ઉલટી 
પાણીનાં પાત્રોપ* વળી, ગાળા ગોળી કોઇ, ને છેટે નાંખવાં 
ધોઇ વીછબ્રા સ્વશ્છ તે, અદર મેલ ન હેય. ૪ પાણીના વાસણુ સાફ 
વાસીપર્ય પાણી છે ખુરૂં, રોગ-સમયની ૫ માંય, રાખવાં 


ઉકાળેલું વાપરે, ઠંડુ થએ સદાય. 
મૂળા મીઠાઇ ગળેલ જે, ખપે નહિ તે કાળ, 
નાતવરાપ ગણુશે। ખુરા, બગડે વાચ તતકાળ. ૬૬ ઉકળેથી &'ડું થયે 
સાદો થોડે અહાર છે, સરસ સમય એમાલ્ર, વાપરવું. 





શાળનાનણટાારાણસવાયયાઃ તાણા ાણણણતઇાનાાાાાતાસળણાનનણઇય માયાભાઇ ણાત 
૪ ગ્યાસલેટતું તેલ કૈરોસીન, પ કેપરેલતેલ. ૧ તલનું તેલલ ૭ ન આપે. ૮ 


'* કમત હ ખોરાક. ૧૦ સાષ્ટ ચોખ્ખાં. ૧૧ પાણી મારપ્રત એટલે કે કોલેરાના 


દરદનુ' કારણં ખ્ખરાભ જાણીમાં રહેછે અને ખરાબ પાણી પીવાથી દરદ ડટ્રેલાયછે. 
૧ર કોલસાની કૈ લાકડાંની છાણાની રાખ. ૧૩ પાણીના વાવ, ઝુવા કે નદી, 
એટલેકે તે પાષ્ી બગડે નહીં ૧૪ વાસણા! ૧૫ જાનુ ( ખેત્રયુ દીવસત્તુ ) 
ર વખતન્એક્ટધડો પાણી હોય તેમાંનાંન્ટ્તુને નાશ કરના માટે બેઝેન 
પોટાસ્મપરમેન્ગનાસ પુંરતુ' છે. ટ્રેક ધડા જેટલા પાણીમાં ખે મેન (બે ધઉ ભાર 
પ્રમાણુ વાપરવાથી તે ઝેરી નથી. ક ્ન્‍ 

મી ૧.મોટી જમણુવાર. ૨ હવા. * શિ 


ક છ ઊ 
પૂ છ છ 4 બ 


વાસી પાણી નવાપરવું 


૪ 


૬% 


ચટણી” મીસાલો” વાપરે, પ'ચક જે કહેવાય. ૭ 
ગલિતપ પ્રળ અપથ્ય* છે, કદી તે સોંધુ' હોય, 
સૉંધુ દૂધજ નવ પીગો, મોંઘું ન પડે કોય. ૮ 
દસ્ત આહિનક એકની, ઉત્તમ રીત છેક, 
એજ નઠારા સમયમાં નિભેય રાખે છેક. હ 
અજુ થાએ નહિ કદી. દુટ્ટ સમયની માંય, 
અહાર્‌ નિયમીત છે બભલ્લો, ભીતિ તો અટકાય, ૧૦ 
વચગાળે” ખાવું નહી, ટક* વિનાજ લગાર, 

પેટ દોષ નિવાસ્ણે ઉત્તમ એ આધાર. ૧૧ 
અહાર થોડો રાખશે, રૂચિથી એછે જેય, 
એકાદા ઉપવાસથી,* બીકજ ન રહે કોઇ. ૧૨ 
ઉપાયમાં અકસીર જે, દુઇ સમયની માંય, . 
કપૂરપ* પોપરપ*મીન્ટછે, લેવી તેની સહાય, ૧૩ 
સવા હિંગ લવોગને, કાળીજીરી કોય, 

પીપર સઠ કપૂગની, ફ્રાશીપપ ફરવી જ્ેય. ૧૪ 
કોઇ કોઇ સમે મહે, પાચન મળવા કાજ, 
પેટ--દોષ દીસે, કદી, ઉત્તમ એ ઇલાજ. ૧૫ 
લસષાણ્કનુ'પ* ચૂર્ણુછે, પાચનનો ઉપાય, 

ખાસ કરીએ દર્દમાં, સત્વર શાંન્તિ યાય. ૧૬ 


નાત ૦૪મખુ એ અર્‌- 
સામાં ન કરવ. 

દુધ સારૂં વાપરવું. 
હમેશ એક ખે ૬મ્ત- 
ની આદત ઠીક છે. 


ટ'ક વગર ખાગુ' નહં 


રૂચિથી ઓછું ખાવું 


ગએેકાદ ઉપપાસ અ- 
રૂચી હોય તે! કરવે(? 


સુવાની [કી 
કપૂર પીપરમીન્ટ 
દરેક ના તોલે ઠડા 
પાણી સાથે. * 


લસણૂાછદક ચૂળું. 





વાતો મુકરર કરેલો વખત. 


૩ તુરત. ૪ જુદીનો કાળી મરીચ ( તીખાં) કોથમીર જીરૂ, ધાણુદ 
વિગેરે. પ ગળીગએલ. નરમ. ૬ અયેગ્ય. )ૃ? ટ'કની અગાઉ. ૮ ખા- 


કરે ન ૪ ભુપ્યા ર્હેવુ'. રાજને પાલવો. ૧૦ બન્ને - 
દવાઓ સારાં ગાંધીને યાંથી મળી શકે. ૧૧ સુવા, લવીંગ, પીપર,* કપુર, 
દરેક રૂ. ૧ ભાર. હીંગ ઉ'ચી નતની રૂ. ૨ ભાર, 


કાળીજીરી રૂ. ૪ ભાર. 


એપ્રમાણે કુલ દસ ર્‌।* ભાર લઇ તેતો બારીક ભુકો જેરી બાટલીમાં ભરી 


રાખવો તેમાંથી મોટી ઊમરે મા થી ૧ ર્‌ ભાર. 


વીસ વષની અ'દર મ થી 


ના રૂ ભાર આપવી કોલેરાના દરદીને પણુ તે ફ ૧ ભાર પ્રમારં આપી શાકાય 
૧૨ લસણુ, પીપરીમૂળ, તીખાં, હીંગ, કપુર. અજમા, દૈરેકન્રૂ. ૨ ભાર. વરી- 
યાલી, સ'ચળ, દરેક રૂ. ૪ ભાર્‌ લઇ બારીક ભૂકી કરી મેળવી રાખવી. ભ્લસણુ 
૨. ૧ ભાર લેવુ' નને તેની વાસ પસ'દ નહેય તો*એધું લેવું. ન થી રૂ. ના ભાર 


પ્રા લેવી દરદીને રૂ. ૧ ભાર પ્રમાણે ૬૪ શકાય. અને કલાકે કલાકે ત્રણુ ચાર 
વખત આપવી. 


૪૭ 


પાણી શુદ્ધ શૌરીતે કરવુ. 
રાણહુર્‌પ* 

ષ્રેષણ્ેજસ વર્સાદનુ', મેધ સમુ નવ કેય, 
પાચક દિપક સ્વચ્છ છે, “જવન જેથી કોય. વ 
ગાદફૂપનુ' પણુ ભલું, મેઠ્ઢા સમુ નાહ તોય, 
બહોળુ વહેતુ નીર જે, શુદ્ધ કહે સે! કાય. ર્‌ 
ગાષ ૦૪ળ ફકૂપજ વિષે, નિઝર નદિએ કોય, 
વહે નહિ વિષ્ટા ધરે, ખપે નહિ તે કોય. 3 
વહેતુ જળ વિષ્ઠા હરે; સ્થિર્‌ જળ ન હરે કેય, 
વહે નહિ નિઝેર નદિ, પાન ન કરશે! કોય. ૪ 
મૂપ જળારશયક સ નિધે, ન કરે વિષ્ટા સ્થાન, 
નદિ નાળે નવ ધરે, મળ એ શાસ પ્રમાણુ. પ 
ગૃહ વિષે જળ તો સદા, નૂતન આહિનક નેય, 


જળનાં પાત્રાને વિષે, મેલ ન રાખો કેય. ટુ 
પાણી અશુદ્ધ અપથ્યચ છે, મેલુ હેય લગાર, 
દરદ ધણાં નએેથી બને, હાની કરે અપાર, ૭ 


તાવજ ઝેરી પ્રકારના, કોલેરા અતિસાર”, 

મરડે પણુ એથી બને, એવો વૈઘ-વિચાર". ૮ 
અપારદશેકન- તૅજહિનપ, ગાળર્' વાળુ'જ ક્રેય, 
વાસ”, સ્વાદવાળુ'” વળી, પાણી અશ્ુહ્દ હોય. છ 
કોલેરાના સમયમાં, જળ* ઉકલેળુ' જય, 

વાસ સ્વાદ કહે નહિ, એશુદ્ધિ તેની કોય. ૧૦ 
માભ્રયુ કસ્તર માટીનું, સ્થિઉપ* થએજ સમાય, 
ફૂટકીપ૫ જે નાંખો કદી, જલદી નીચે ન્નય. ૧૧ 


પારના રાઈના 
કક 


વરસાદનું પાણી ઉન 
ત્તમ છે. 


ઊંડા કુવાનુ' પણુ 
સારૂં છે. 

છીછીરા કુવાનું પાણી 
પીવા લાયક નથી. 


“વહેતાં પાણોમાં મેલ 
તણુઇ ન્નયછે. 

ટાંકા યુવાકે નદીનાળા 
પસે માણુસનેો જા- 
ડો પીશ્ઞાબ નજ ના 
નાંખવાં જઇએ. 


કુવાપાસે ખાળ કુવા 
ન કરવાં 

વાવ કુવા કરતાં 
વહેતું પાણી ઘણે 
ભાગે સારૂં હોય છે. 
જેમકે નદીનું કે ઝ 
રાતુ. 

ખરાબ પાણી શી 
'તણુવુ.. 
ખરાબ પાણછીથો 
થતાં દરદો. 

કેટલીક નનતના તા 
વ કોલેરા ઝાડે મરડે 


૧ મેલું. ૨ ન રચે તેવુ' અયોગ્ય. $ ઝાડે. ૪ ડાકટરી અભિપ્રાય. 
ન- આરપાર ન [દેખાય તેવું. પ તેજ વગરનું. ૬ મેલ. ૭ ગ'ધ ૮ સ્વ્રાદ કડવો 
મેળો વિગેરે. ૯ પોણી, ૧૦ ખે ત્રણુ કલાક હલ્યાચલ્યા વગર રહેવાથી ૧૧ ૪- 
ટકડી, દસશે? પાણીમાં ફક્ત પાંચ ધઉંભાર પટકી નાંખવી. “એકાદ કલાકમાં 
મેલ તળીએ ખેસી કેટલેક શ્રથાળે તરી આવશે તે સર્વ મેલ દુર કરી પાણી 
લઈ લેવુ. પાણીને ઉકાળવુ' એ નેને સાપ કરવાની ઊત્તમ રીતહછે. પ્રીલટર ન 
વીલાયતી મલે જે તૈ પણુ એવા ઊપયોરૂાનાં નથો. મતલબ કે ઉકાળવા, કરતા 


હલકા ઇરન્‍્નતાં છે. * પાણીનાં ટાંકા (ઢાંકા|).. 


૪૮ 


પાળી શુદ્ધિ માટતો, બહુ પ્રયોગ આધાર, ર 

ઉત્તમ સર્વેથી કર્યે, “ ઉકાળો '' ઉપચાર. ૧૨  ચૂલે ઉકાળવાશ્રી તે 
ક કમ મા ધૂમાડો આવેછે. 

ન ઉકળે ચૂવે કડી, અ'મારે રહે૫૨ કામ, , 

ઉષર્‌ તરતો મેલ તે, વામે।* દૂર તમામ. ૧૩ 

તળીયાનું પખ્યુ નજ મજે, જ્યાં બેડો છે મેલ, , પાણીને ઉકાળવુ' 

પાજી શુદ્ધિ માઢતો, એ છે અધરો ખેલ ૧૪ ક વ પ ક 

ગાળા નનડા વસ્રથો, રાખો તેને શુદ્ધ, એથી ણ ર 

એ વિધિ પાણી શુહ્ધિની, કરે રાખીને ખુદ. ૧૫ રીત હજી જણાઇ 

દિલટરપ* તો ઉપજે દ્રણાં, રાષ-રહિતપ પ૦ કોઇ, નથી. 

સારાં તે માંધાંપ૬ ધણું, ન ઉચરૂં અહિ'પ”તે કોઇ.૧૬ 


ખરાબ દૂધ વિષે. 


રાહર્‌ા? ખરાબ દુધથી થ, 
દ્ધ નઠારાં બહું મળે, હાની કરે અપાર, તાં' દર્દો. 
“વહેંચણીયાં' તેને કહે, અશુદ્ધ વારવાર. જૃ 
તાવ કૃમી અતિસાર છે. દૂધ અશુદ્ધ અવતાર્‌, વિગેરે જીવડા કરાડ 
સોંધું માંધા માટ છે, હાની કરે અપાર, ર્‌ ર ર 
ઉત્તમ રીતિ એજે, દૂહો નજરની હેઠ, સોંધુ દુધ હલકુ 
ઠામ શુહ્જ આપણું, રાખો નજરે ડેંઠ,પ ર૩ હોય છે. * 
ગ્રકા કદી રહેજતો, ઉકાળા તે વાર, દુષ ઉકાળવુ સાફ 

ક વાસણુમાં રાખવુ' તો 
થસ્રે ગાળી વાપરે જેછે જીવ આધાર, ૪ પણુ બગડવા સભવ 
દૂધ બગાડૅ નહિ કદી. કરજે વાસણુ શુદ્ધ, રહેતો તેમાં એક ર્‌ 
ઉકળેથી બગડે નહી, એ વિધિ સારી શુદ્ધ તલે એક ઘઉં ભાર 

મરકી-સામાન્ય વ્વ ન બોરીકએસીડના ખવો ર 

મરકી નામ કોઇ કહે, કહે ગાઠીયેો। કોય, મરકી અયવા ગાં 


ચેપી એ વ્યાધિ ગણ્‌દ સ'ગે વધતી હોય. ૧ “1 ઠીયો તાવ. 


, ૧૨ દેવતાપર. ૧૩ નાંખવુ' ફેકી દેવુ' (આસ્તેથી) ૧૪ વીલાયતી (વાદળી- 
વાળાં કે કોલસાવાળાં પાણી ,ગળવાના સચા આવે છે તે),૧૫ પામી વગરનાં. 
૧૫૬ આકરી કીમતનાં. ૧૭ આ' સ્થલે આ પુસ્તકમાં સામાત્ય માહીતી આપ-* 
વાનો હેતુ છે તેમાં એ વિશ્ચય લાવવા જરૂર નથી. તોપણુ સ્ટાતભાઢલ ફીરદીટર 
“સારંછે, અને મુસાફ્રીને માટે યોગ્ય છે કીંમત રૂ. પ તી અ'દર છે. 
પાસ્ચર-માલી-ફ્રોલટર સારૂંછે. (મરટી સ્મીથ ફ'પની મુ'બઇ). " 

૧ દેવાતાં સુધી' સર્વે તર. 


૪ 


પ્રથમ* ચિન્હ ઉંદર મરૈ, ધર છેડે તે વાર, 


પ્રથમ ઉંદર મરેછે. 


સારે ભાગે જ૪ વસો, ઉત્તમ એ ઉપચાર, ર્‌ વુરત તે ધર છોડી દેતું 
મષકજે દોડેનહિ, નિર્ભીક ઉદ્રસિ કોય, પ કલાક પહેલાં 
મ'દગતિ દીસે કદી, વ્યાધિ-ગ્રસ્ત કહે કોઇ, ગે રમા માણુસનો ભ- 
થગર વિલ'બે કાઢવે।, નિકાલ સત્તર ન્નેવ, રાવ ધાટી વસ્તી ભેજ 
: જેસાયણી જળે કરી, ધર-વર્ર શુદ્ધિ હોય ૪ અ'ધારૂ અને ગીલી- 
 _ગીચપણું ધરતી વિષે, ઘાટી વસ્તી કોઇ ચીથી થાયછે. _ 
જ પ ક ક મરકીનાં સમયમાં ક- 
. ભેજ અધધાર' મેલજ્યાં, મરકો તેથી હોય, પ પડા બીછાનાં હમેશ 
' વસન બિછાતાં તો વળી, નાંખો તડકા માંય, તડકે નાંખવાં, 
'એકાંતરા કે રોજ જે, ભીતિ નરણે કાંય હુ ક 
ભૂમિપર સુવું નહી, શયન* પથાંરી નન્નેય, મી 
'થાઢ બિછાતુ' રાખતાં, ભીતિ અટકે કોય, ૭ નોટમાં લખેલ રસ ફ- 
« શમિ સુધી“ ધરને ધૂએ, રસકપૂર*-જળ સાથ, પુરના પાણીથી ઘરને 
 થૂતો છાંટા અધિકમાં, પવન વહન* કર હાથય, ૮ હલુ મઝ 
અન્ન વાસી નવ ગ્રહો, હાનીકાર અપાર, મારી મ 
રાત દિવસ ઢાંકે યકી, શુદ્ધિતા આધાર. હ હોય તો સુકવી. 
હાંકણુ-વિણુ વસ્તુ રહે, ખોટે ઉંદર કેય, 
વિષ્ટા તે અ'દર પડે, એમ ન કરશે! કોય. ૧૦ અટકાયતના ઉપાયે 
માંદો ઉંદર સ'ચરે, પાણી પીવા કોય, એડ પપી, 
હંક્ણુવાછુ રાખવુ, જળનું પાત્રજજ જેય. જ્‌૧ ૬. નાલ 
સગડી રાખો ધર વિષે, પ્રકટી' સાંજ સવાર, ન ન 
મકૂયી ડામ” લીંબડેો*, શુદ્ધિ કરે અપાર્‌ ૧૨ 


 *- ૨ સુવું, ૩ એકરતલ પાણીમાં આઠ ધઉ ભાર ચોખ્ખો રસ કપુર અગ્રેજી 

દવા વેચનાર પાસેથી લઇ” મેળવવે।. ત્રાંબા પીતળતે તે ખાઇ ન્નયછે. મારે એક 
ખર્લક્રે માટીના કુ'ડામાં ઉતુ' પાણી રતલ એક થેોડે થોડે નાંખી તેમાં રસકપુર 
( ૮ ધઉભાર ) નાંખી, તેથી બષણું મીઠું ( નીમક ) નાંખીને ધુ'ટવો એટલે 
તે ગળીજશે, પછીક૦ એ$ કાચની બાટલીમાં ભરી લુવે. વગર માટીટ્વા વાસૈણુમા 
રાખવો. થબેકં ધર્‌ સારૂ” કરવા માટે જેટલો જેઇએ લેટલે પવાહી ઉપર કમાણે 
બનાવવું તે પાણીથી હાથ પગ હમેશ્‌, સવાર સાંજ ધોન્ના. અતે મેઠ્ષા કપડાં 


બતેૈથી ધોવાં. ૪ હવાનું ” આગમન '( બારી નળી ત હોયતો મુડીને ) ૫ ધર્‌ની 
ભો સહીત.* એટલે કે ભોં તળીયું ધોવું જઇએ. , 
ક ટકસળકાવી, ૨ છુંમાડી. ૩ ડામર (કેલટાર) ૪ લ્રીંબડાનાં પાંદડાં અગરલાકું, 


પ૦ 


ધરની ભૂમિપર કદી, સૂકુ' ધાસ કે પાન, 

પાથરી તેહ ષદીપતાં', શુદધજ કરે મકાન. ૧૩ 
એપધીમાં જુલાબનો, ઉત્તમ છે આધાર, 

પ્રવાહિ અન્ન સારી હવા, દે ઉત્તમ ઉપચાર ૪ 
દરદી શાખો અલગતે*, ન વધે ચેપ જરાય, 

















શુદ્દ હવામાં રાખતાં, સત્વર શાન્તિ થાય. ૧૫ 
વસ્ત્ર બિછાનાં દર્દીનાં, રસાયણી* જળથીજ#, 
ઉકાળીને મૂકશો, જરી તડકામાંય ખચીત. ૧૬ 


વસ્ત્ર બિછાનાંમાં વસે, ચેપનું કારણુ સત્ય, 

રદ્દ તેને તો કરે, છે વૈઘ-વિચારજ સય. 1૧૭ 
દરદી સાથે નવ કરો, અતિશય સગ ખચીત, 

અલગ રહી સેવા કરો, એ વીધિ ધણી ઉચિત, ૧૮ 
ધર કેરી શુદ્દિ કરી, રહે દૂર ધર બહાર, 

જ'ગલમાં મ'ગળ કરો, એ છે સુખ આધાર. ૧૫ 


ઘરની ખાંધણી વિવે. 


રાહુર્‌ા* 
બરના ચણુતરપ”*ને વિષે, સુણુજ્ે થોડા ખોલ, 
પીરજથી ચિત્તે લહે, ઉત્તમ તેનો તોલ. 
8ર્િળી (તે) જઈ ઝર્યતે, વાણી રાસ્ત્રાધાર, 
ધરતી બાંધણી માટતો, સુણુજન જુભ આચાર. ૨ 
તળીયુ'પ રાખો ધર તણું, ઉચુ માર્ગથી૨ નેય, * 


પાંચ જુટ* નિરધારતાં, અધરૂં ન પડે કોય, ગ 
નીચા તલમાં રદાષ છે; કરો ન નીચું કોઇ. 
છવા ભેજ વ્યાપે કદી, વ્રીચું ન કર્યું ન્નેય. ૪” 


પથ્થરની ચષૃતર ભલી; વષે રહે અડગ,” 
આગ પવન લાગે નહિ, સૌ્‌છું “નણ જગ. પ ન 


એક ઝુ'ડામાં લીંબ- 
ડાનુ' લાકડુ” કે”પાંદડાં 
ઘરની ભૂમીપર સુકુ 
ઘાસ પાથરીને સલગા 
વવાથી તે સાપ થાયછે 


જુલાબ તુરત આપવો 
નરમ ખોરાક. 

તેનાં કપડાં બીછાનાં 
રસકપુરના ઉપર લખ્યા 
પાણીથી ધોવાં અને 
પછી તડકે રખવાં. 


દરદીસાથે થોડે સ" 
માગમ રાખવે।. 


ગામ બહાર કે ગન- 
લમાં રહેવુ' 


સ્ત્રી એજ ,ધર છે. 
સ્ત્રી વગરતુ ધર શે।* 
ભતું નચી. ણ 
ધરતુ' તલ રસ્તાથી 
પ જીુટ ઊંચુ રાખવુ . 
તલ રસ્તાથી નીચુ ** 
તો નજ રાખવુ. 
નીચુ' નલ રાખવાથી 
ભેજ થાયછે. 
ચણુતર પચ્થરની ઉ- 
ત્તમ છે. 


પ પાંદડાં (સુકાં) ૬ સળગાવતાં. ૮ ઇલાયદ્‌ મકાનમાં છેટે. ' રસર્ટપુરનુ' 


“પાણી અગાઉ કહેલ છે ન તે. ૧૦ બાંધણી, ૧ શૉ નળીઝ્રું. ૨ રસ્તાથી. 
$ અ:રારૅ એક માથોડું. ૪ મજબુત. હલે કે પડ્ડે તહો તેવુ. 


પ છ 


દ 


નિ 


હે 


પજ 
ભોં-તળીચે પથ્થર ભલે" છે ચૂનાની સાર, 


હવા કદી આવે નહિ, ભૉમાંનીજ* લગાર, દ 
આંગણ” રાખા અર્ધમાં, ઉત્તમ એ વહેવાર, 
મોઢું તેમ સારૂ ગણુ, હવ? વિષેજ અપાર, હ 


અજવાળુ'%ડુધરમાં ભજ્ષુ# ખડે ખ'ડ અથાગ, 
તડકો* સૂરજ નો કરે, જન્તુનાશ જેમ આગ. ૮ 
પૂરવસુખેપ* આંગણૃ ભલુ', પશ્ચિમે પણુ હોમ, 
અગ્નિ કાણે થઇ શકે, ઉત્તર દખખુપપ ન જોય, ૪૯ 
પૂર્વાભિ મુખ સરસ છે. શારમ તણા આધાર, 

તાપ પ્રકાશ સરસ રહે, અવસ્યછે સુખકાર, ૧૦ 
ગીચપણુ' ધરની વિષે; હાની કાર અપાર, 


"ખુશાદોપ* ઉત્તમ કલે, હવા વિશે આધાર ૧૧ 
સીત્તેરથી સો જુટની/પ* ચોરસ જગ્યા નેય, 


દર મતુષ્ય માટતો, હવા અશુદ્ધ નહોય, જર્‌ 
દર મનુષ્ય કારણે, સહસ્ર ધનજુટ નેય, 
હવા અશુહ્ નવબને, દરદ ન આવે કોય, ૧૨ 


મેડોપ* મેડી જે કદી, ભાં ઉપરનીપ* હોય, 

રાતે નીચે નવ સુએ. ઉપલીપ" ભોં જે હેય. ૧૪ 

હુવા શુદ્દ એથી મળે. નખોલે કરે કાજ. 

થિધિ એ ઉત્તમગણી, વિદ્યાનાએ આજ. ૧૫ 
' બ્ુક્ષપ્ભ્લેલ'“ આંગણ વિષે, ગૃહુવાટિકાપ* ફાય. 
*૬ ર૫૨2 ને શીતલ વળી. વાયુ૨*૫ પાવન** હોય. ૧૬ 


ન” 


ભોં તળીયે પથ્થરની 
લાદી કે ચુનાની છો 
ધરમાં જમીનનીઅ'૬- 
રની હવા આવીનશરાકિ. 
આંગણું મોડુ” રાખ- 
વાથી હવા સા૪ રહેછે. 
દરેક ખ'ડમાં કે એર- 
ડામાં અજવાળુ જે- 
ઇએ. 


આંગણું પૂર્વ મુખે કૈ 
પશ્િમ કાણું અગર 


 અગ્નીકાણુ રાખવાથી 


તડકા તેજ સારા રહેછે 


ધરતા દરેક માણુસઃ 
દીઠે ૭૦થી સો ચોરસ 
જટ જગ્યા અને ૧૦૦ 
થી એકહન્નર ધનષ્ુટ 
જગ્યા જઇએ. 
મેડી કે મેડે હોય તો 
નીચલી ભૉંપર્‌ ન સુવું 
૧૦-જટ લાંબી ૨૧૦ ૫- : 
હોળી ૧૦ જીુટ ઊંચી 
૬5૧૦૦૦ ૯૮0૬૮મ૯૮ 
ચાલી શકે 
ધર-આંગણે થોડાંઝાડ 
પાલો કે બગીચોહેો- 
વાથી હવા સારીરહેછે- 


૫ પથ્થરની લાદી ૬ જમીનની અદરની, (જેમ %મીનઃ ઉપર હવા છે 

તેમ જમીનની અદર પણુ હવા હોય છે, પણુ તે ઝેરી છે. માટે તેતે ધરમાં ન 

આવવા દેવા ખાતર ભોં તળીયે પથ્થર અગર છે કરવી. ૭ ૪ળીચું કમ્પાઉન્ડ. 

૮. કાશ, તડકો “તેજ--ચર્યના તડકામાં દરદનાં જન્તુતે મારવાની શક્તિ છે. 

જ૦ પૂર્વ તર૪ ધરતુંઃબારણું આવે તેમ. ૧૧ દક્ષિપયુ દિશા તર? ૧૨ જગ્યાની 
ખહોળાશ. ૧૩ «૮ કે ૧૦ છુટ થંબી અને તેટલીજ પહેળી જગ્યા. ૧૪ ઉપરની ૦ 
ભોં. ૧૫ ધરની ઊષરની ભૉંપર્‌. * ૧૬ ઉપરની, ઉર્પરના મજલાની? ૧૭ ઝાડ.” 

* છેડ ૧૯ વેજ્ઞા. ૧૯ નાતી વાડી ૨૦ મંતેરજક. ૨૧ હવા. ૨૬૫ શુ. 


કે ક ન " # 0 


પર્‌ 


આરી જાળી ખારષુદ દવા વિષે વષ્ખણાય, ખારીનનળી રાખવાથી 
બ“ધ હવા તો છે ખુરિ, કેરી તા કહેવાય. ૧૭ [ હવા મળેછે. # 
નાના સોયટાં ટાર તે; રહે પ્રશ્ષાત્તર૨' છેક; મા કે 
કાટપખુણુ* પષ છે ભલા; (હવા) પ્રસરે? ખ'ડ” દરેક. ૧૮ બારી અને બારણાં 
કુમાડીઓઆ  ખહુ કામનાં, પાકશાળતી માંય, સામસામાં મુકવાં. 

. ધુમોડેૅ ઝઢ નીકળે, અસર નહોં કરે કાંય. ? ૧૪ ( ઘરના મથાળા નજફ : 
ખારી નળીથી અધિક, ડખલાંનાો' ઉપચાગ, નાની #નળીઓએ રાખવી 
રાતે બારી બ'ધ કરી, લો! ડબલાં ઉપભોગ. ૨૦ | રાતને વખતે મોટા 
હવા ન બગડે . કાંઈપણુ, વાયુ ખેલે નૃત્ય, બારીબારણાં બ'ધ હે 
ડબલાં તો! ઉપયોગનાં, છે કારીગર કૃત્ય ૨૧ યતો ડબલાથી હુવા 
એક સલાહ સરસ ગણે, સૈણે! ધરીને કાન, મળી શકેછે. 
અભ હ્ાર્સા દીપને”, સગડી” સોત સમાન, ૨૨ પ 
માણુસને વાયુ ખપે, ખપે અગ્નિ % ન્નેત,પ* ક ન 
દાર તેહ બધન કરે, વાયુ ઝેરીથી મોત. ર૭ 
ડઅલાં એવા સમયમાં; છે જીવન આધાર, નઠારૂં પાણી, અન્ન 
અ'ધ ખારણુ નવ સુઓ, (હાય) સગડી દીપ લગાર.૨૪ | એકડું' કરવામાટે 
હેકુષૂ-ખાલે।પ૫ નવ કરે, ખુરા તેના હાલ, ખાઇ ન કરવી, 
હવા તેહ ઝેરી કરે, એમાં શેોજ સવાલ. ૨૫ 
ડટૃણુ-ખાલો જે કરો, ધરાપ* શુહ્દિની ટેવ, મ હી 
દુર્ગેધિ નાશાર્યે, ઉપાય લ્યો તત્ખેવપ*, ક્‌ 
શુદ્ધિ વાર'વાર્થી, ડ$રર્ગાધ તો નાય, સાક્‌ કરવી થોડે। વ- 
વિછા દૂર્‌ થશેજ તે, હવા ન ખગડે કોય. ૨૫૭ ક ખુલ્લી રાખવી. . 
ચૂનાનુ' પાણી વળી, ફોનાઈલપ”“ લોશન કે!ઇ,, માં સુનાનું પાણી 


ગ સ અગર એક ભાગ ક્ર 
ન્‍ શ્ર ૧૪ જ્પ્‌ ૦ 
વિષ્ટા-સ્થાનેપ* જઈ ધરે।પ”, દરેક પક્ષેપ* જેય,૨૮ | ઇલ ક નન 


છાપ્ખ'ધ કુ'ડીજથી*, ભૂભમિન બગડે કેય; ખાલડુવા કે તલ ખા 
અમુક વખત ખુલ્લી રહે, શુટ્ડિ તાપથી* હોય. રહ કાં લની કુન્ઠી છોેબ'ધ 


૧ સવાલ-જવાબ સામસામે. ર ખુણાપર. (તેનાં કરતાં સામાસામે વધારે 
સારાં છે). ૩ ફેલાય. ૪ ભાગ ઓરડો. પ ધુમાડો નીકળવામાટ્ટુ જ્રોમની, બારી- 
જાળી. ૬ નાની બારી કે ન્નછી. ૭ દીવે।, બત્તી. ૮ તાપવદૃની જ્ોગડી. ૪ દેવતા 
(સગડીની અ*દરતી) ૧૦ બત્તી. “૧૧ ખાલ-ઝુવા, નલખાલ. ૧૨ રાખો. ૧૩ પ્રરત” 
જલદી. ૧૪ એક ભાગ જીનાધલ અને સો ભાગ જાણી મેળવીને દવાનુ' પ્રવાહી 
બનાવવુ' ૧૫,પખવાડીએ દર પદર દિવસે. ૧૨૬ ખાળમાં ૧૭ નાંખે. 

૧ સીમેટથી કરેલ પાકી છે. ર *ખાડે. 3 તડકો- 


પડ 


જળના સ્થલ” સમીપલેો પ૨, ન કરે ડટ્ટણુ-ખાળ, 
જળત્ઞો બંગડે નહં, નડકી જોઇએ ખ્યાલ ૩૦ 
શેોચ-ફૂપજ' છે ખરો, વિષ્ટા ધરો ન ધેર, 
“ખેતરતોા વાટજ” જુએ, ન સ'ધરેો તે ધેર? ૭૧ 
પાણી ભોાજનશાળનુ “,* સડેલ અન્ન પ્રકાર, 
હુમેશે દૂર થાય તે, ઉત્તમ છે વહેવાર 3૩૬૨ 
મળ મૂત્ર ત્યાગાર્થે, દ્લેત્રજ ભલુ સદાય, 

મહાન નગરને વિષે, શેપ્ચસ્થાનપ* ઊપાય. ૩૩ 
ભૂમિ શેોચ-સ્થાનની, છેમયપ કરજે સાર, 

ડામર ઊપર્‌ લાગતાં, ન બને ભેજ લગાર. ૩૪ 
ગાશાળા અલગી ભલી, હવા શુહ્દ આધાર, 

વિષ્ટા આહનિક નિસરે, સુખકારીજ અપાર, ૩પ 
મળ ઉશ્છિષ્ટ ગાશાળને; ક્ષેત્ર વિષેજ આધાર, 
અન્નની વૃધિ કરે; ફેળદાયી છે સાર્‌ ૬ 


ધર શુધિધ વિષે. 


રાહર્‌ા* 


શરીર તથા ધરની સખા“ રાખો શુદ્ધિ રોજ, 
વાળી ઝાડી સ્પ્રચવેો, નિયમે હલકે! બોજ. જૃ 
ધર્‌ બગડે શા શા થકી, જણા તેહ ખચીત, 


મલિન*વસાવણાપ”અને, અન્ન સડતુ' રાખે! ચિત્ત.૨ 


ભાણ પાલે પણુ ગણુ, છાલપપ-છોતશાં છેક, 
સડતા એ બહુ વાસરે'૨ બગડે હુવા અનેક. ૩ 


મેલું પાણી પણુ કરે, પાકશાળતુપ” સત્ય, 
હુવા બગાડે રોગપણુ, નગણા એહ અસત્ય. જ 
રાજ દાપ* નિકાલની, ધિધિ ઉત્તમ વાર'વાર, 


તેમાં તડકો પડવાથી 
તે શદ્ધ થાયછે. 
ખાલકુવા પાણીના 
મુવા કે વાવષધી ૩૦૦ 
જુટ દૂરે રાખવા. 
કુઈ કે ખાધ ન કરવી 
રચ સ્થાન એટલે 
પોખરા કરવા. 
માણુસના ઝાડા પી- 
શાબનુ ઉત્તમ ખા- 
તર થાયછે અને એજ 
“તેનો ખરે। ઉપયોપછે 
રસેડાનુ' મેલુ' પાણુ 
હમેશ દૂર કરવુ”, 


હમેશ ધર સાફ કર- 
વાથી મેહેનન નપડે. 
મેલાં કપડાં ખીછાના 
ઝાડો પીશાબ કર્‌ 
સડેલ અનાજ કે સ- 
ડેલ ભાજીપાલો એથી 
હવા બગડેછે. 

મેલુ પાણી રસોડાનું 


હવા બગાડેછે : 
તે હમેશ્ષ કાઢીનાંખવું 


ર કામ ગાયઇમઃપ્ણારવણાઇનયયયાનાનામાા મદન ાવન મા રનાસાકમામાઃ 
જ વાવકુવા અગર વહડેતા પાણીતી નજીક. ૧૬ તજીક.પ સુરત -ધ્યાન, ૬ કુઇ પાયખાનુ' 
સ'ડાસ ખાઇ કુ૪ પીવી. ૭ માણુસના ઝાડા પીશાબતુ' ખાતર ધણુ' સારૂં થાયછે. 
૧૭ રસોડું બબરચીખીતુ' ૧૮ છેબધ પોખરે. ચામડાના લોકો જ'ગલમાં 
ઝાડા મારે જય છે તે રીત સારીછે. ગામની બહાર નદી ક પાણીના મથકથી 
દુર અમુક ભાગ્રમં જમીનનો કટકો આશરે શા વીધાનો એ કામ માટે વાવરવે. 
તે* ભરાઇ ગએથી, તે જ્પર ધુળ દાબવી અને બીજા ભાગ વાપરવે।. થોડા વપષ્મતમાં 


ધુળ લાખેલ વિષ્ટાતુ' ખાતર થઇ જશે તે 
યોગ ઝાડા માટે કરવો. ૮ 


લઇ લૅેંવુ' અને વળી ભૈ જગ્યાને -ઉષ- 
શિત્ર સોબતી (આજગ્યાએ) ધરની બાળડી. ૬ મેલાં. 


૧૦ ઝાડે, પીશ્વાબઃ ૧૧ ફળની ન્છાલ વિગેરે. ૧૨ ૦વાસ મારે ગફોાય. ૧૩ દ-.' 


મેશ રોજેરોજ. * 


પ૪ 


થોડ” કહે ધણુ જખુશે।. ઇચ્છો સુખ આચાર્‌. પ 


ખાલ આઠ દીને ધઓઆ, ભીતિ ન રહે છેક, ખાલ દર આઠ રોજ 
ચૂનોપ* છ માસે છાંટતાં, અટકે દર્દ અનેક. ઠૂ સાહ કરવો. 


મકાનમાં દર છ મન 
હીને ચુતો છાંટવા _ 
ફૂળીઆ કે આગણામાં 


વિષ્ટા ન રહે ઘર વિષે, ફળી-આંગ'રુ!માંય, ર 
કૂપ વિષે તે નવ ધરો, ?*ક્ષેત્રરવિવેજ-કમાઇ. ૭ 


ચુક પરૂ* વિષ્-: "ટી ન પડે ધરનો માંય, ઝાડોપીશાબનરાખવા 

ચેપ અટકે એ થકી 'ત્તમ કાર્યજ થાય. નિ પાોખરાની અ'દરની 
નડ ર કે ૦. 

ચૂનેથી શુદ્ધિ કરો, ગઠીશ્રી પણુ હોય, ભોં છોવાળી કરવી. 


મેલ કદી નવ સધરેો, “છેલી રીતિ સોય. ૧૦ 


મ 
વિછા દૂર હમેશને,“ વરત્ર આઠ દિનપ છેક, સગડી સવાર સાંજ 


ધરની શુદ્ધિ માટ તો, ઉપાય ઉત્તમ છેક. ૧૧ સ હ ડે 
દાહરે? મેલાં કપડાં આઠરોજે 
બઆલરેગ નિવારણૅ, થાએ નહિ લાચાર, કાઢી નાં ખવા. 
ભન્ને પ્રભુ મહને વિધિ, એ રહ્ષણુ ઉપચાર. ૧ 
હીન્દમાં ખાસ-કેળવણીની જરૂરીઆત વિષે. . 
પ લાચાર ન થવુ 
દાઉર્‌ા? 
કેળવણી આ દેશમાં, વાધી* વિવધ" પકાર, નતતન્નતની કેલંવણી 
ધોરષ્યુ તો ઉંચાં દીસે, ઉદાર વારવાર. જ 
ખામી મોટી એક છે, ખાસ-કેળવણી” ન કોઇ, કારીગર કેલવણીની 
ધ'ધે વિધ વિધ આચરે, ય'ત્ર કામની સોઇ. ર્‌ ખામી છે. 
સાળાએાજ મળે નહિ, ચમે* શોધને માટ, જાદેજાદે ધધે માણુસો 
દીવાસળ|૫” બને નહી, આવે દરીયા વાટપપ. ૩ વળગે એવુ' બનીશક્રે 
સાખુ સુંદર ને વળી, તેલ સુગ'ધી કોય, ક 
દેસી તો હલકાં થયાં, પરનાંપ* લાવ્યાં જ્નેયય ૪ સાધુ સુગ'ધી તેલ. 


૧ઝુ & ટ ૧૪ ન ન 
અસ્થિ-રોધન'* છે નહી, ગયું યરોપીપ*-દાર્‌, હાડકા સાક્‌ કરવાનુ 


૧૪ કળીચુને. ૧૫ ઝાડાતનુ' ખાતર પેદાશ વધારેછે પાયખાનુ' સાચાન્યરીતે આઓ દેશમાં 
છેળેધ પોખરે ઊત્તમછે. ૧ ચોમેન્ટવાળી, છોવાળી. ૨ કાળા રંગનું ડામર આવેછે તે 
(કોલરાહ) ૩ કક બલગમ. ૪ ગુમડામાંથી નીકળતે। ધોળા પીળો પ્રવઃહી*પ અઠવાડીએ 
૬ વધી. ૭ જાતન્નતની. ૮ કારીગર ક્રે વેપારની કેળવણી. ૯ ચાભડુ' સા ફર- * 
વાનુ' કે રગવાનુ' કામ. ૧૦ ફાંડો. ૧૧ રસ્તે. ૧૨ સરદેશી. ૧૩ હાડકાં સાક્‌ 
ડઠરવાતું કામ. ૧૪ યુરોપના ક્ષુલકમાં. ૧૫ પેન્ખરો. ( હમેસ સા૪ થાય તેવુ 
ઝાડા પીશ્વામનું સ્યળ). # મળ-મૂત્ર. 


# , 


પપ 






આ શેલો એકલો, દિન્દપ ગરીબ આધાર. 
પા” વસ્ત્ર બને નહી, વણુકર” ૪ર ઉદાસ, 
 જત્ર કામ" પાસે નથી, રાખે મૉર્ટી શી આસ. 
“ ફાગળ તો વિલાયતી, ખપે હાલ વિશેષ, 

થામ નહિ આ દેશમાં, ખામીઃ ત ગણુ લેશ. 
ગળ ગુભાર કારિમીરી, ઉદ્યમ ત રહો કોય, 

. વિલાયતી મીની વધ્યાં, સુંદર 'માલજ હોય. 
 શીંડી૬" ધણી આ રેશમાં, ન્નણે ન તેની પેર 
જસમ તુલ્ય રૂપજ ધરે, જઇ જપાની” ઘેર. 
ખની ઠણી આવે ઘણી, લે છે મોઢા લેક, 
ક્રોટીટ દામ આપી,વળી, મોટો ધારી શપમ. 
કચ ખપે આ દેશમાં, આવં દરીયાપાર, 

દી બને આ રેશમાં, રોજનો આધાર. 
ઊત્તેજત આપે કદી, હુન્નર વધવા ક્રાજ, 

ગેજ અપલનું ચિન્હ છે, રહે દેરાની લાજ. 
ખટપઢને ઓછી કરી, વધે કેળવણી ખાસ, 
દેશતણી લાજજ રહે, રાખો મોટી આસ. 
કળાભૂવન* કરાયતે, થાય દેશનું ખ્ય, 

દેશ તિષે દ્રવ્યજ રણે, મદદ ન્નેઇએ તેછ, 
એ[વષ્ધથીપ* આ દેશનાં, જંગલ'પ છે ભરપૂર, 
શોધુ કરાવો વેગથી, વધે ભૂમિતું નૂરપ ૨. 
બએવધ કિચા અભાવથી, જય વસુ? પરશ પ૪, 
ઉત્તજનપ” જન આપવા, કાર્યજ મોટું બેશ. 
કારીગર નબળા પડયા, ઝાલા તેનો હાથ, 

શંત્ર કામ નાંણું વળી, નથી તેમની સાથ, 
મોતી મદદ એ લોકને, આપે મોટા ભૂપ, 
આપો દેસી લોકને, વધે દેશતું રૂપ. 

ઊપરી સાહેબ લેક જે, ઉદાર છે સરફાર, 

* ક*હુંભરરનકે શાળા રચે, એહ ઉઘ્ય આધાર. 

ઊઘ્યુમ જે ખીલે કદી, સહાય કરે] સરદાર્‌, 
રાલત તો એય્‌ી વધે, મળે સુખ આધાર. 


રાહ્રે?, 
, ગાયનમાં સમજું, નહી, નાણું ત રાગણી રાગ, 
 વિશમ ગણી ઉપ્યેણનોટ કથી આ કથળી અથાગ. 


* આરનરીઉરિજીન-....... દિ... સ#ન-૦ - લત--મનવીનકનજી, 


ન ન 


૧૩ 
3૪ 
યપ 
૧૬ 
૧૫૭ 
૧૮ 
૧૯ 


૨૬ 





હીન્દના ગરીબ લે।- 
મ્રાને રોટશે! મળેછે. 


કાગળ બનાવવાનું 
કામ. 


કુભારના હોમ. 


ભીંડીનું વણુતર. 
નનપાનમાં તેતું કાપડ 
થાવછે. 


કાચતું ડારખાનું. 
દેશમાં હુનર વધારે 


નકામી ખટપટ 
કળા ભુવનો થવાની 
0૪રેર્‌ છે. 

આ દેશનાં જ ગલા 
અને ડુંમરમાં દવાઓ 
દવા વાલાયતી બન્‌- 
વેલ આવેછે, 


કૉરીગરને મદદ દેવી 


' રાજાએ અતે સરકારે 


તેમને ત્રદદ દેવી. 


આપણી સાણ્યી સર- 
કાર્‌ 

હુનર વધવાચી આ- 
બાદી. થાયછે 


સાર લેરો 


હી... . લિન બયણાસતાઈોસારામશાજનાશવન્ર છન... 


રન જામ્યા ક 

૧ ફીદુસ્તાન. ૬ નિરધાદ. ર ૩/ગેતાયી મલમલ માદરપાટ વિગેરે. ૪ કપડાં વણુ- 
. વાતુ' કામ કરનાર. પ સચાન્કામ, ૬ ભીંડોનો છોડ જૂગલમાં થાયછે, *રીત વપ- 
કાશ." ૭ જપ્રાનતો સુક. ૮ વીસગણું. હ કારખાના કારીગર કાર્મની નીશાળ. 
59 દ્વા, ૧૧ ૧ગડે ડુંગર, ૧૨ તેજ. ૧૩ નૌ્‌ણું. ૧૪ પરદેશ ખીજેદેશ. ૧૫ 'મ૬૬, 


“પદ 


વ્યાધિ-નિવારણુ કોઠો. 
આ જગ્યાગ અગાઉ કહેલી ધણીખરી બાબતો લીધેલી નથી પરન્તુ તે 
ઊપરાંતનતી બાબત અને આએઓને સામાન્ય ઊપયેઃગની હકીકત %કત લખેલી છે. 
વ્યાધિ, નિવારષુ# 

ખાલકનુ' ભરાઈ ધરની બહાર રારદ હવામાં ન લઇ જવું; ગાઝ ફ્લાલીન કે 

“માવગુ' સસણી હર્દાઇ ગરમ વસ્ત્ર પહેરાવવું અને ઓઢાડવું; જે એરડામાં 

ખાસી. તેને રાખે હોય તેમાં એક ખષ્માપર સગડી મુખ્યત્વે કરીન 

રાતે અને શરદ હવા હોયતો! દિવસે પણ ખે ત્રણ કલાક રાખવી;એમી હવા 

મરમ થશે. બચ્ચાને જમષ્પી કે ડાબો બાજુ પર સુવાડવુ ઘણે ભાગે ચીપ ન 

સુવા દેવું. ટરપેન્ટાઇનનું તેલ દિવસે તથા રાતે છાતીપર (આગલ તથા પાછલ) 

લગાડવું. એ તેલને દીવાખત્તીથી કે દેવતાથી છેટું રાખવું કૈમકે તે સળગી ઉર્ડે 
કેવું છે. એ તેલ શરીરે લમાડયા પછો તે ઊપર ગરમ કઠપડેથી શેક કરવામાં 
કુ હછીકત નથી. દવાએ!ઃ-- 

(૧) જીલાબ--છ માસની અ'દરતા બાળકને અરધી ચમચી એરડીયું તેલ તેથી 
ળમણા દધ સાથે એથી મોટી ઊંમરે ૧ અગર ખે કૈ ચાર ચમચી આપવું. 
ચાહની અ*દર પણુ આપી શકાય. એક વખત આપવાથી રેચ ન લાગે તો 
વળી તે રીન ખીજ વખત જરા વધારે આપવું. 

(23 પલ્વીસ એપિકૅક રેડીડસ ૬ ઘઉભાર્‌. 

કવીનીન સલ્કાસ રા ધઉંભાર. 

કેલોમલ ૧1 ઘઉંભાર. 

મેળવીતે તેનાં ત્રખુ સરખાં પડોશાં બનાવી એક એક પડીકુ' 

દરેક ટ'ક આપવું ૬ માસથી ૨ વરસ માટે ઊપર મુજબ ૨ વર્ષયી પ વષ _ 
સુધી તેથી બમણું. નબળુ હોય, તો થોડું આપતું. ખે ત્રણુ દિવસ સુધી ત્રધ્યુ 
2'ક પમાણે નનરી રાખવું. એ દવાનું પડીકું મધ સાથે પાણીમાં એક ચમચી 
ક છોપનીમાં મેળવીને આપવું, એથ્રી ઉલઢી થશે તો હરકત નહી એ ઉલ- 
ટઢીથી બલગમ દ્ર ચરે. 

(૪) વાપધ્નમ એપિકેક ૩૦ ક્ોપાં. 
એઓડસીમલ સીલા ,, .,, 
કવીનીન સલકાસ ૩ ઘધઊંભાર. 
એસીડ સદજુરીક ડીલ્યુટ ૨ ટીપાં. 
હીલવા2ર ૬ તોલા, 


દ? છ 


પે૩ 
ક સેવો ચમગી માધે આખા દિવમમાં બે ખે કલાકે આપવુ. ત્રખુ રાજ ન્નરી 
રાખવુ. 
(પ) દરદ મટથી બ ચાર દિવસ સુધી કવીનીન મા થી એક ધઊભાર પમાણે 
હમશમધ સાથે પાણીમાં મેળા ન એક વખત આપવુ. 








(૧) વા અગાઉ કલા મૃજળ. અગર તેથા પખ્યુ. 
(૨) નીચેતા જુલાબ સાગે છે. (છ માસના ઉમરે) 
કેલોમલ ના ધરુબાર. 
સેન્ટાનાન ૧ ,, 
મેળવીને તુરત બચ્ચાના મોઢામાં નાંખવુ". 
૧ વર્ષેના બાલક તે તેથા બમણું એટલે દરૅક દવા એક એક ધઊર્ભાર 
* પાંચ વર્ષના માટે દરેક દતા ત્રષ્મુ ઘંઊભાર સુધી આપી શકાય. એ દવા પાણીમાં 
મેળવીને ન આપતાં મોઢામાં નાંખી ઊપર પાણી કે ચાહ પીવા આપવી. 
(૩) કલોરલ હાઇડાસ ૨ ગ્રેન 
ડીલવાટર સા તોલા 
* મેળવી “મચી માપે તાંણુ અટકે ત્યાંસુધા અરધી કલાકે છમાસથી ૧ વર્ષ 
ના બાલક માટે. ૧ વર્ષથી ૩૨ વર્ષ સુધી કલોરલ ૩ ગ્રેન ૪ થી અને પાંચ 
વષસુધી પ મેન થી વધારે ન આપવું. 
(૪) પાટાસ ક્ોમાધડ પ ધઊભાંર 
સ્પીરીટ એમોનીયા એરોમટીક ૧૦ ટીપાં 
ડીલ વોટર ૨॥ તોલા 
મેણીવી ચમચી માપે અરધી કલાકે આપવું 


તાખુ, 


* ઝોડે (૧) એકસટ્ાકટ બીલી લીક્વીડ બા ચમચીથી એક ચમચી 

જેટલું ત્રણુત્રણુ કલાકે રૂસાપવું. ૧ વર્ષના બાલક્રને ના ચમચી પમાણે દેવું. ઝેરીનથી. 

(ર) પલ્વીસ ક્રીટી એરોમેટીક એક વખતમાં ર ધક ભાર પમાણે છ માસની શમરે 

૧ વર્ષેથી ડ વષ નાને પ ધઊભાર્‌. પ્રમ.ણે 

ત્રણુ કે જરૂર હે૩્ટતા?છ વખત દર ત્રણુ કલાકે આપવું તે ઝેરી, નથા. 

(૨) રવાનું પાણી સુવા ન થી હા! તોલો લઇ તેને ૧૦ તોલા ગરમ પાણીમાં ઊકાલી 
કપડેથી ગળી ચમચી માપે પીવા આપવુ કલાક ઢલાકે આપવુ ક 

(૪) ચુનાનુ' પાણી; અઢી તોલા પાણીમાં નાઇ થી ૧ ઘઊભાર ચુતને (કળાગુને)ન | ખી 
તેને જરૂ રહેવા દાઇ ચુનેક તળીએ બેસેલી ઊપરનું પાછી મળી લેગુ તે ચમચી 


પટ 
“માપે કલાક કલાકે આપવુ એથી ન મટેતો પીવાના દુધમાં એપાશી ઝુ, અગરે 
અર્ધ ભાગ (જેટલું દુધ હોય તેટલુંજ ) પ્રમાણે મેળવીને પીવા આપવુ. * 
(૫) અરીણુ તૈ ધઉભાર સુવાતુ' પાણી ૨॥ તોલા મેળવા ચમચી માપે કલાક કલાકે 
૬ માસથી ૨ વર્ષ સુધી. એથી મોટી ઉમરે પાંચ વર્ષ સુધી અધયુ રે યઊ * 
ભારથી વધારે ન આપવુ. 
તેમજ એક ખે વખત આપવાથી આરામ્ર લાગે તૈ વધારે આપવું નહી. 





તાવ ૧ -કેલોમલ ઉમર પમાણે ના ધઊભારથીં ૨ ધઊ ભાર સુધી 
મોઢામાં નાંખી ઉપર પાણી પીવા આપવુ. અગર ચાહ પીવી 
૬ ગરમ પાણીની બાક (અગાઉ કલ્રા મુજબ) તેથી પરસેવો આવશે. 
(૩) એન્ટીફીખ્રીન ના થી એક ધઉભાર ખે ખે કલાકે મોઢામાં નાંખી ઊપર્‌ 
* પાણી પીવા આપવુ. છમાસથી ૧ વર્ષ સુધી ના ધઊભાર્‌ પ્રમાણે કુલ ત્રણુ 
વખતથી વધારે ન આપવુ. 
(૪) સુરો ખાર પ ધઉભાર 
સુવાનું પાણી ૧॥ તોલા. 
કપુરનતું પાણી ૧ તોલો 
મેળવી ચમચી માપે ૧ વર્ષે થી પાંચ વર્ષ સુધી ગે પ્રમાણે #કલાક કલાકે 
ચમસી આપવી. પરસેવો આવી જયતો વધારે દવા ન આપવો. 
(૫) ગરમ પાણીમાં થોડો કારબોલીકએસીડ (પ રતલ પાણીમાં ર્‌ રૂપીયા ભાર્‌ 
કારબોલીકએસીડ અગર તેટલુજ ટારપેન્ટાછતનું તેલ ઉમેરી ) તેની નાસ 
મોટાં બાળકને આરપી શ્રકાય- 





(૧) સોડા પ ધઉભાર 


પ દે દ સુવાનુ' પાણી ર॥ તોલા 


'મેળબી ચમચી માપે અરધી કલાકૅ 
(૨) કપુંરનું પાણી ૨॥ તોલા, 
ચસચી માપે કલાક કલાકે 
એ પાણી શી રીતે બનાવવું તે દવા બનાવટના વિશયમાં આપેલ છે. 
3) સોડા ૧૦ ધઉઊમભાર. 
બીસ્મ્થ 3 ,, 
મેળવી પડીકો સરખે હીર્સે ૬ રિ અને તેમાંથી કેક" ક પડીક્ીની 


પ૯ 


દ્વા. બચ્ચાના મોઢામાં નાંખવી ઉપર પાણી પીવા આપવું. છ માસધી એક- વર્ષના 
બાલક માટે ૨ પડીકાં ધણાં છે. ર્‌ વર્ષે સુધી ત્રણુ પડીકાં આપવાં. એથી મો. 
ટી ઉમરે ૪ કે છ પડીકાં ખે કલાકને. આંતરે આપવાં. 


હર્ષ, (3). ગત્રમ, પાણીમાં સાકર સાથે ચાહ બનાવી તેમાં સોનામુખી 

(મીઢીઆવળ) તોલો બા નાંખી જરા ઉકાળવી. ભજો પ્રમાણે. 

સોનામુખીનીઃ ચાહ ખેઃ ત્રણ 'દિવસને આંતરે એક વખત લેવી. તેમાં લવીંગ: 
તજ એલચાી નાંખી શકાય. 

(૨) ખેઠાડુ ન રહેવું, હરવું ફેરવું પરસેવે થાય યાસુધી.મહેનત કરવી. 

(3) દુધ અગર કાંજી ખીંચડી અને દુધ એવે! હલકે!” ખોરાક રાખવે. 
રાતને વખતે ખાસ કરીને હલકો ખોસક રાખવો. 

(૪) સોનામુખીનો મુરખ્બો અથવા શીરો અગ્રેજી દવા વેચનારતે યાંથી 
મળે છે. તે ૧ તોલો એકાંતરા લેવો. અગર ખેચાર દિવસને આંતરે લેવે. 

(૫) તેજ મા%ક ગ'ધકનો મુરબ્બએ લઇ શ્રકાય: ઉપર લખેલી બન્ને ૬. 
વાખા ઝેરી. નથી. 

(૬) કેલોમલ ૨ થી પાંચ ધઊભાર જેટલું દર અઠવાડીએ લેવું. મોઢામાં 
નાંખી ઉપર પાણી કે ચાહ લેવી: 

(૭) તીખાં ૧૫ દાંણા, જીરૂં અરધી ચમચી બન્નેને ખાંડી બારીક ભૃષ્ીઃ 
કરી તેમાં મધ મેળવીને રાતે સુતી વખતે ચાઢવું, હમેશ વધ્પરવાથી પણુ સારૂંછે? 

(૮) ઠરસને લગાડવા માટે ધણી દવાગા મળે છે પણુતે સર્વે ઉપર લખેલ 
ઇલાજ કરતાં હલકી છે. દવા લગાડવાથી થોડાજ ચુંયુ છે. બેઠાડુ' ત રહેવું એ 
જત્તમ છે. હંમેશ કાડો ઊતયા પછી ઠંડુ પાણી છાંટવુ. 

(«) અન્ગ્વેન્ટમ ગેલીકમ-. ઓપીઓ નામે મલમ દવા. વેચનારને ત્યાંથી 
મળે, છે તે સારે! છે- 

(૧૦). હરષતે માટે નને લોહી પડતું હોય તો તુરત ઈલાજ કરવો. ઠંડુ પાણી: 
છાંટવું, ખોરાક હલકે? રાખવો; કટકડી ૨૦ ધઉંભારને અરધો. સ્તલ- ઠંડા પાણી- 
માં મેળવીને. છાંટવું બરકૂ લગાડવો; ઇન્દ્રજવ. ૩૦ થી. ૧૦. ધઊભાર લઇ તેને 
વાટી છાશ્ષ કેન્દહીં 'સાથે લેવા એથી વિશેષ, ઈલાજ માટે ઢાક્તરની: સલાઇ. લેવી.. 


કેશ યા એ ' ઓઓને ધોળુ પાણી વહેછે તે.. 
છેટ). (૧). ભડુર હમેશ પાંસ ધઊભાર જેટલુ યાણી લેવુ.. * 
કા મડ ૨૦ ધઉંભાર ને એડ રતલ ઠંડા પાણીમાં મેળવી: તેની. પીચકારી; 
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અગર મલમલનુ કપડું તેમાં બોળીને તેનાં પોતાં મુકવા હમૅશ કાઢી નાંખવા. 
(3) સ્‍્યુગરલેડ પ બઉભાર અરધા રતલ પાણીમાં ઉપર પ્રમાણે (જ્ટકડા પ્રમાણ) 
વાપરવુ' કોઇ પ્રકારે ખાનગી ભાગને ઇ”ત થાય તેમ ન કરવુ. 





ક (૧) મ'ડુર હનેશ પાંચ ધઉભોર જેટલું એક ખેઃ માસ. 
પ (ઓ સુધી લવું 
ભશડછેટ અચવા (૨) એળીયાની ગે!ળી લોહ સાથે પીલ એલૅઝઝએટ રાઇ. 
આપતો હોય તે, હમેશ અગર એકાંતરા પાંચ ધઉભાર જેટલી લેંવી 
ુ રૂતુતા સમયમાં લેવી. અને તેપછી એકાદ અઠવાડીયું 
નારી રાખવી. એમ એક ખે માસ નરી રાખવી, 
(3) સારા ખોરાક આપવે 
(૪) માલ ટાઇન ચમચી એક ફૂધ સાથે. હમેશ અગર ગેકાં 
તર રાતે સુતી વખતે લેવુ. 


તેનાં ઘણાં કારણ્‌। છે. તેનો ઉપાય ડાકટરની સલાહ પ્રમાણે 


દ 
પીડીત ગાતવ કરવો નેઇએ. તોપણુ નીચેની દવા સામાન્ય દડો મારે. 
રૂવુ આવતી વ- ,.. જી. 
ખતે દુખાવે। થા- 
યતે, (૧) અષટીષ્યું ૧ ધઉભાર, 


માંયાંના ભુકો ના તોલો 
કોકમનું ધી અગર મીષ્યુ જસેર જેઢલું 
તેની સોગઠી બનાવી યોનીમાં પહેરવી. એક જુલાબ લેવે।, 

(ર) સ્યુગર લેડ પ ધઊભાર. 

ગરમ પાણી ૧ રતલ. 

મેળવી તેનાં પોતાં યોમાં મુકવા. 
તા સતાન મતા ત કા 
પાન્ડ્રાગ (3) મંડ? હમેશ પાંચ ધઉભાર માણે એક ખે માસ 

(ફરોકુલેોાહી) સુધી આપવુ 

(3) ફેરાઇ કારબોનાસ સેકેરેટા પ ધઊભાર પ્રમાણે હમેશ એક વખત; એ દવા 
એ લેંવાથી દસ્ત કાળા ર"ગનો આવે તેની ફીકર ન રાખવી. તે કોઇ પણુ ઝેરી નથી 


હરવુ' કરવુ મેહનત કરવી. હવા બદલ કરવી, સારે ખોરાક ધી. બદામ વિગેરે 
આપવુ". 
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(૧) ખાટલામાં પ'ગ બેમતા ટ્ેવું પડી રણેવાથી ડીક છે; 
મુવાવડ દરમીયાન પ્‌ટપર (પેડૃતા ભાગપર) કપડાની ગાદી બનાવીને મુકવી. 
તાવ, દુખાવે* અને તેપર એક પાટો પેડુથી નાભીનો ભાગ ૮'કાય લેવડે 
પકતેો કમરે બાંધવો; બચ્ચાને ધવરાવવુ. ખોરાક દૂધતો આપતા. દર બે કલાકે 
દુધ અરધો કે એક પ્યાલો હ( થોડું થોડુ ) આપ્યા કરવુ. ર૪ કલાકમા ૨થી 
પ રતલ આંપવૂં. તેમાં દોષ તથી. પાચન નબળું હે.પ તો ગાયનું દ્ધ આપવુ. 
(3) કવીનીન સલક્‌ાસ (કોછલીન) હમેશ પાંચ ધ્રઉભારે જેટલું પાણી સાથે આ- 

પવુ'- આખા [દેવસમાં દસ ધરઊંભાર સુધી આપી શકાય. 

(3) ખાનગી ભાગને ગરમ પાણીથી સાક્‌ કરવા. અગર પોઢાસ પરમેન્ગનાસ 
પ પાંચ ઘઊંભાર લઇ એક રતલ ગરમ પાણીમાં મેલવી, તેથી ખાનગી 
ભાગતે હમેશ ખે વખત ધોવા. પસવ થવામાં મેહેનત પડી હોય તો એ 
દવા અવસ્ય વાપરવી. 

(૪) નબલાઇ ન હોય તો કેલોમલ પ ધર્3ભારનો જાલાબ એક આપવો. 

(૫) પેડુપર ટરપેન્ટાઈનનુ' તેલ લગાડી રેક કરવો. અગાઉ કહેલ પટ્ટાની ઉપર 
શેક લગાડવો. એજ તેલ ખાનગો ભ્રામને લગાડનુ'. 
સુવાવડ પછી નબળાઇ દુખાવો! રહેતો પખાોરાક હલકો રાખતાં સાથે કવી- 

નીન અને મ'ડર દરેક પ પાંચ ઘઊંભાર જેટલ લઇ મેલવી હમેશ જમ્યા પછી 

લેવું. માકક ન આવે તે! એકાંતરા લેવુ. શારદ વસ્તુ ન ખાવી. નીચે ભાંઉપર 

ન ખેઠા રહેવું, નીચે ન સુવુ'. શરદ પવનમાં ન જવુ” ઠંડું પાણી શરીરને ન 

લાગવા દેવુ' માલટાઇન હમેશ એક ચમચી પ્રમાણે દુધસાથે લેવુ. દરેક સુવાવડ 

“પછો લેવાય તો પષુ સારૂં છે 





સારો ખોરાક, સારી હવા, અને કોવતની દવાની જરૂર છે. 
(ખે ન રોગ, ર ઊપાય તુરત થવો જ્ેઇઇએ, ૬૨૬ વધ્યા પદો ઉપાય ચાલતે। નથો. 

ગમ બહાર ક ડુ'ગરપર સારી હવામાં રહેવુ દુધ પુષ્કળ 
આપવુ. સુધરેલા દેશમાં એ દર્દમાટે ખાસ મકાનો બનાવવામાં આવેછે. તેને 
સેનેઢોર્‌ીયમ” ક્હેછેં; તેવુ' કદી હાજર હોય તો હાં રહેવુ સ પુરૂષે અલગ 
મરહેનુ' ન્નેઇએ. ઉવા“જરા સુકી અને તાજી સરરી છે. દરીયાથી પાંચ કે દસ 
માધ,લ છેટેની હવા સારી છે દરદ ડ્ર થતાં ને ણુ લાગેછે તલે પછી નયી 
શાગતો માટે જરામ્રણુ વહેમ લાગે કે તુરત હવ! બદલ કમતીમાં કમતી છઃ ી 
માસ પ્રધી કરવેઈઃ બને તેટલુ હાલવુ' માલવુ, સવારે દુધ લીધા પછી બદ્યાર 


દ 


રહેવુ નહીં. મકાનમાં ઉપરને મજલે સુનું ખેસવું. 


4૨ 


ચડાના ભામમાં જેમકે ડુ'મગતી ?ેકરી જેવા ભાગ તસ્‍૪ જવ; અને અગીયાર 
ખઅજે પાછા આતવુ.. એ દરદમારે કૈેટલાએક પાંચ કૈ ૧૦ ગાઉ સુધી હમેશ, «નય 
છે. ચાલવાનુ ભને તો ઉત્તમ છે. નહોંતર બેડ કે ગાડીમાં જવુ. એછામાં ઝોષું 
એક બે માજ્લ તો જવ્‌'જ જેધ્રએ. દરદાનાો બલગમ (8%) ચેપી છે તેન અલગ" 
વાસષ્યુમાં ઝોલી તેમાં ચૂનો કે સખ મેળવો છેટે નાંપ્પવાં. દરદીએ જવાં ત્યાં 
થુકવું નહોં. દવામાં દુધ, બઃ મ, કોડલીવર તેલનું છાતીપર માલસ; માલટાઇન. ટેરલ 
પેટ્ટેલીયમ ઈમલશન સારાં છે અને તે એકાદ વરસ સુધી નરી રાખવાં. નાનું 
બાલક હોય તો ધાવને સોંપવું” અગર ગાય અમર બકરીનું દુષ આપવુ. કેમકે 
ષવરાવવાથી રારીરજ્ઞે નબળાઇ આવેછે. એ દરદવાળી ઓરત થોડે વષખ્મત અલગ. 
રહે તો સારૂં છે. કેમકે તેને ગર્ભ, રહેવાથી નબળાઇ આવેછે. બ'ધેચ હવામાં 


ી (૧) ચીનીકબાબ અરધો તોલો લઇ તેની બારીક ભુકી ઇ 
પેસાબમા ગરમી. ઠરી. ઠંડા પાણીસાથે હમેશ એક ક બે વખત લેવો. 


(૨) પોઢાસ સાધટ્રાસ તે ઝેરી નથી. તે ૩૦ ધર્ણંભાર લઇ 1૦ તોલા પાણીમાં 
મેલવી હમેશ એક વખત અગર ખે વખત સવાર સાંજ લેવુ. (પીવુ) 
તેમાં સાકર જરા નાંખવી ત્રણુ ચાર દિવસ સુધી લેવુ. * ી 

(3) ખોરાક દુધ કે કાંજનો રાખવો. 
મીઠાં લીંખુ”, દ્રાક્ષ (લીલી અગર ગાંધીની દુકાનની કાળી દ્રાક્ષ ) પોપૈયું 

અનનાસ, સ'તરં, જાંખુ, કરમદ્તઃ ગુલાબતો શરબત લેવાં. દહીં, છારા, દુધ અને 

પાણી અરધ ભાગે, તે પણુ સારાં છે. ર 

કબજીઅત (3) કલામલ ડથી પાંચ ઘઊંભ(ર, મોઢામાં નાંખી ઉપર 
ઉમટી ઉમરે) પાથી કે ચાહ પીવી. ઓં 

(૨) કાકલ્સ પીલ્સ ૧ અગર ખે રાતે ઠૅઢા પાણી સાય# 

(૩) સોતાસુખીનો શીરો ૧ તોલે. 

(૪) ચાહ બનાવી તેમાં સોનામુખીઃ વા તોલો નાંખવી- તેમાં એલગી,. લવીંગ, 
તન માપકશર નાંખવા. કપડેથી ગાળીને પીવુ. , ”* 

૫) વીલાયતી મીઠું' રૂ. ના થી. ૧ ભાર, પાણીમાં મેળવોને:. 

૫) કબજઅતની આદત છોય તો હમેશ સવારે ડુ પાણી એક ગલાફ્ષ લેવુ” 
અને પાં કલાક છાલવુ ચાલવુ. 


હ 





ટ્ર 


ચાંદાં માટ [લગાડવુ, 
સા શા '(૧) ખોરીક એસીડ વા તોલો માંખયુ મા તોલા માથે મેળવી 
હં (૨) ચાંદી કે ગરમીતા ખીમારી હોયતો) કેલામલ 3 બઉ 
ભાર ભબરાવવું અમર માખ્ણુ સાથ મલમ કરી લચાડવા. 
(8) કલેોમલ ૩ ધઉ ભાર 
'ચુતાનુ' નીતર્યું પાણો (અગાર્જ ફલ્રા માધ્ક બનાવીયે ૧૦ તોના લેવુ'. તેમાં ન. ૩ 
વાળી દવા મેળવી. એક કાચના વાસણુમાં રાખવી તેમાં મલમલના ફપડાના ષાતાં 
“એળીને લગાડવા. 
“સોન. 
“સ્યુગર લેડ પ ધઊ ભારે 
ગરમ પાખી ૧૦ તોલા 
, મેળવી તેમાં મલમલ ભીંજવીને પોતાં મુકવા. એક જુલાબ આપવો. 


દવાએ, 
દવાએ આપવામા નાતી મોરી ઉમરે ઉમરતા પ્રમાણુમાં 
ધણે ભાગે રેસી દૃઢ જેઇઞ તેતે માટે તીચેના અ'દાજ પ્રમાણે આપવી. 
સણી ક મોટી ઉમરે જેટલી દવા અપાતી હોય તેનાથી 
તોપણ દવાઓનુ' (1) એક વરસની અ'દરતા ને દશમાં ભાગતી સેન 
મપ્પ ઉમ પ્રસા- (૨) એક વષથી ત્રણુ વષે સુધીરે છઠા ભાગની 
જ ચે હેટ્લુ' રાખવું (8) ગાર વર્ષ થી દશ વર્ષ સુધીર એટલે ચોથા ભાગની. 
પ (૪) દશ થી બાર વર્ષ સુધાનાને ડુ ત્રીજન ભાગ. 
(૫) ૧ર ચી પ'દર વવ સુધોનાને ડ્રે અરધ ભાગ 
(૬) પ'દર વવ ઉપરના ને મોટી ઉમરના પ્રમાણે દાખલા 
તરી કે વીલાયતી એરડીયું અઢી તોલા મોટી ઉમરે દેવાય છે તો દશથી પદર્‌ 


વર્ષ સુધીમાં સવા તોવે ને ચાર વર્ષ થી દશ વર્ષ સુધી નાને દશ આના ભાર 
અને એક ચી ત્રણુ વર્ષ સુધીમાં આશરે છ આની ભાર અને એક વર્ષથી નીચે 


આશરે ચાર આની ભાર આપવુ. 








સા:233૪ 








ન 


મમ 
કં (જુલાબ- , (૧) ઝૈરડીયું તેલ (ઉમર મમાણે અરધી ચમચીથી અઢી 
તોલા સુધી) 


૬૪ 


જા 


(૨) કેલામલ (અરધા ઘઉં ભારથી પાંચ ધ3' ભાર્‌ સુધી. 
(૩) વીલાયધી ખીડું (૧૦ ધઉ' ભારથી સવા તાલા સુધા) 
(૪) સાના મુખાનુ શરબત (અગધી થી ચાર ગમચી સુધા) * 
(૫) માના (સ! ધઉ' ભારથી અઢી તોલા સુધ) 

(૧) ગ્લો સેરીન (એક ચમઝીયી ચાર ચમચી સુધી) 
(9) એળીગ્યા (ત્રષુથો પાંચ ઘઉ' બાર એ ન ૭ વાળા 
દવા બેજીવવાલી સ્થિતિમાં ન આપવી. 

(૮) “બાલુ ખુખાર 


(૪) રેવ'ચીન્ય શેરો ૩ થી ૧૦ ધઉ' ભાર સુઠ, ગોળ સાથે 
૧૦ ગરમાળો (પા તેોલાથી (બે તોલા સુધી પાણી સાથૅ 
ઊકાળીને. 
ઊપરમાંની ન. ૧, ૪, પ, ૬ તથા ૧૦ તેમજ ન. ૨ ની દવા બશ્ચાઓ 
માટે સારી છે. 
આ ઊપરાંત મોથી ઉમરનાને માટે રેચક દવાએ કબજીયતના વિષયમાં જાએ. 


દ ૧ સેન્ટોનીન ( એકથી ત્રણુ ધઊ ભાર) 
1. ! ન્ન ર્‌ રી ૦ # 
મ વા કાળીજીરી ( પાંચથી ત્રીશ ધઊ[ભાર ) 


જાયતે મારનારી) પાપીઆનો છીર (એક ચમચીથી એક મોટા ચમચા 
તેહુર્કોઇ આપ્યા સાધી મધ સાથે ) 


પછા વુર્ત જી- ૪ પીતપાપડે ( તેની છાલ કાઢીને પાંચથી 
છાબ દેવોાજોઇએ દશ ધઊભાર જેટલે ) પાણીમાં વાટીને આપી રાકાય. 


ચપટા પાટી જેવા કરમી માટે- 

૧ દાડમના મુળની છાલનો ઉકાળો અથવા તેની ભુકી પા થી એક તોલા સુધી. 
૨ કપીલો ત્રીરા ધઉ' ભારથી અરધા તોલા સધી સાકર સાથે. 

૩ મેલ ૪ને એકસટેકટ લીકવીડ પ'દરથી ત્રીશટીપાં દૃષ સાથે 

તાંતણા જેવા કરમી માટે 

જ કેલોમલ અરવૂથી પાંચ ધઉ'ભારસુધી. 

૧ મીઠાનુ' પાણી પીલુ, એક ચમચી મીઠુ' ને વીહ તોલા પાણી સાથે ગ્રેળડી 


“તેનાથી ઝાડાની નગોને ધોવી. એજ કાણી પાંચ તોલા લઇ ઝાડની જમાએ પા- 
ચકારી ,માટે વપરાય. 


દપ 
પરસેવો લાવવા ૧ બા૪-સણેવાતા ગરમ પાણીમાં એક ચમંગી રાધના ભક 
નીબ્યાઅ નાંખા તેમાં ગાઠવણ સુધી દશ ક પદર મિનિટ સુધી પગ 
બાળવા. 9કળતા ગરમ પા'ચીમાં રાઇના ભૂકો નાંખી એક ખુરશી નેતર ભરેલી 
હોય તેની નીચ મૂકવું અડ્ઠાં તે ખુરશી ઉપર બીમારને બેસાડી અગર બચ્યા ને 
સુવરાવી ફપડેથી લપેટી બાક જ દરનિનિટ સૂધી આપવી. મોઢાનો ભામ ખુલ્લે રાખ્ખતે 
એન્ટીફ્રીથીવ અરધાથા એક ઘકભાર જેટલું કલાક કલાકને અ“તરે 
મોઢામાં નાંખો ઉપર ચાહ કે પા'ગી પાવું. બાળકને કુલ બે ધઉભારથી વધારે ન આપવું 
૩ સુરોખાર પાંચ ધઉભાર અદ તોલા પાજી સાથે મેળવી ચમચી માં 
કલાક, કલાકે બાળકને પસીનો આવે ત્યાં સુધી આપવું. * 
૪ પાંચ તોલા પાણીમાં કપુર મ પાતોલો ( એકકલાક સુધી ) રાખને કપુર 
કાટીલઇઃ તેપાણી કલાક કલાકે ચમચી માષે ખાળઠને પીંવા આપવું. ક 





ખ્‌ 


જવર્‌નાશડ અરડુસો અરડુસી તેમાંથી હરકેોધનના પાંદડાં કે લાકડું પાણી 
સાથે વાટી ગળી પીવા આપવું. મધ સાથે. એક દિવસની 
દવામારે તે હરકાઇનાં પાંદડાં ખે કે ત્ર પુરતાંછે. 
૨ લીમડાની અ“તર છાલ અમર તેનાં પાંદડાં પાણી સાથે 
વાટીને ઉપર પમાણે. 
૩ ગળા (લીમડાની) (એક ક્રટકો પાણી સાથે વાટીને) ચમચીમાપે 
અગર તેતું સત્વ પ ધઉભારથી 3૦ ધઉભાર જેટલું મધસાથે. 
પ જુલાબ એક આપવે. રાતે મીઠા તેલનો લેપ. ઉપેરની હ- 
રકો9 દવા તાવ હોય તે વખતે પખુ આપી શકાય. 
તાવકઉતરેથી કવી નાઇન અરધાથી પાંચ ધઉભાર જેટલું 
ઊમર પ્રમાણે આપવું. 
ઊપર લખેલી સર્વે દયા એકી વખતે નહીં વાપરતાં તેમાંની હરકોઈ એક 
વાપરવી. * ૦ મ 
8 પેટપર પટે ફ્લાલીનનોા બાંધવો. આખુ પેઢ કાય તેવડા ન્તેઇએ 
૩ કેલોમક્ષ બચ્ચાં માટે અર્ધા ધઉંભારથી એક ધઉ'ભાર સુધી. મોઢામાં 
તાં“ પાણી પાવક * 
૪ પેટપર શે# ટરપેન્ટ્રાધઇનનુ તેલ લગાડવું”. 
પ ટર્પેન્ટાઇન્‌તું' તેલ લગાડવું. 
૬ ફોદીર્નાનું *પાદ્ી પીયા આપવુ. & 


રૃટ 
૭ પીપર મીટનું પાણી ચમચી માપે અથવા પીપર મીટની ટીકડી મોટી 


અ 


“ઉમરે ખાવા આપવી અથવા તે પાણીમાં ધશી પીવા આપવી, 





ડાન, 


સુવા, વરીઆળી, સુઠ અગર કરીઆતું હરકેઇ પા તોલ્નો 
લઇ પાણીમાં ઉકાળી ચમચી માપે પીવા આપવુ. (બાલક 
માટે) મોટી ઉમરે વધારે લેવુ 

ર નારંગી અથવા મીડ! લોંબુતી છાલ થોડે વખત ગરમ પાણીમાં રાખી 
તે પાણી ચમચી માપે આપવુ'. ખાદીના વિષયમાં કહેલી હરકોઇ દતા. નારી 
“અગર મીઠા લીખુનો રસ ચમચી માપે. 

૭ સોડાનુ' પાણી. સોડા પા તોલો પાંચ તોલા પાણી સાથે ચીમચી માપે 
મોટી ઉમરે એક ચમચી વાપરવુ' 

૪ લીંખુના રસમાં એક ધઊંભાર કે!ઇલીન મેળવીને; મીડું' લીંખુ ન મળીશકે 
'તો ખાટુ' લીખુ વાપરવુ' એને તેમાં જરા સાકર ઉમેરવી. 


પાચક 





કપુર્તુ' પાણી પરસેવા લાવવાના વિષયમાં લખેલ છે તે 
મુજબ કરી ચમચી માપે; અથવા અફજીષુ એક ધઉંતા આઠમા 


ભાગ જેટલુ બાળક માર ધણીજ જરૂર હોય તોજ કાઇ કોઇ વખત વાપરવું 
હમેરા ન આપવું. 


નિદ્દા લાવનાર 





કમ કાઢનાર કપુરનુ' પાણા અગાઊ ફલ્લા પ્રમાણે 
પલ્વીસ એપીકેક રેડીકસ એકથી ત્રણુ ધઉંભાઃ 
લોબાનનાં ઝુલ 'પાંચચયી 9૦ ધણંભાર મધ સાથે. 
જેડી મધ અથવા તેનો રેરે 
(બાલક મારે પાણીમાં ધસીને પાંચ તોલા ચમચી માપે), 
અરડુસી ખબેકે ત્રણુ પાંદડાં પાણીમાં વાટી મધ સાથે (ન તોલે) 
અતિવિશ્ન પાણીમાં “'ધસીને અથવા તેની ભૂષી ત્રણુ ધઊંભાર પ્રમાણે 
છાતી પર શેક ગરમ દુધ અગર ચાહુ પીવી. 
ગરમ'પાણીમાં ટરપીનટાઇન એક ચમચી નાંખીને તેની તાસ લેવી. 
(એક વાદઉને એ દવાના” પાણીમાં ખોળી તેની વરાળ. સુધાડવી) 





હ હ 
જીડો રશેોકનડર્‌ ૧ ચૂતાનુ' પાણી ચમચી માપે છ વખત અગર્‌ પીવાના દુધ 


૬ 


સાથે ત્રીજે ભાગે અગર સમભાગે મેળવીને. 

૨ ખાલીનો ગર્ભ અથવા તેનુ પ્રવાહી સત્વ હરફેોઇ અરસ્ષી? 
ચમચીથી એક ચમચી જેટલું દર્‌ ત્રણુ કલાકે. 

3. પલ્વીશક્રીટી (એરોમેટીક) દવાખાનેથી મળી શકે (અષ્ટરીયુ" 
વગનેછ ત્રણુ ધઉ'ભારથા ત્રીશ્ન ધઉ'ભાર સુધી. 

૪ ચાક એક ચપટી લઇ તજતુ' પાણી અઢી તોલા મેળવી 
યમચી માપે ખે ખે કલાકે 

૬ ખીસ્મથ સબ (નાઇઢેટ) એક ધઉ ભારથી ત્રણુ ધઉભાર 
સુધા મોઢામાં નાંખી પાણી પાવું. * 

૭ અરીણુપ ધરઊંભાર પાણી સાથે અગર સુવાના પાણી 3 તોભા 
સાથે મેળવી. ચમચી માપે આપષું. શિ 


કાારાવારાણતરાતાવાતાનસામદાધામામારરસાતરાતસારમાતમામાદાાદરાાસાાસસદણાવાનણતશામચાવસનાતામાકાામાણાાામાલાનમાસતરાણાાબસાતારશાતાતાભસસણાનઇનયાતળાયતરરાનાાતસમારાતરાસાાસવાામાતાઉલસણા 

મ્તર્શ સટાડનાર્‌ ૧ શ્રરબત (ગુલાબ, અ*%ર, કે દડમનતે!) મીડું' લીંખુ નારગી. 
આલ, ખુખાર, દાડમ, દ્રાક્ષ. 

ચીનીકળબાખ અગર વાવડીંગના થોડા દાણા પાણીમાં વાટીને ચમચી માપે; મધ. 


અને પાણી. અરધાં તોલા મધ ર॥ તોલા પાણીમાં મેળવીને 
આરણ માલાતાવરપાતાતાસારાસાતસાળારાપામાલલાતરરાાામતામરારાકાાસવરણાવમતારસાસાસતરમરાવરાતાતસામતાદારાસારાસળનાતતારમાસાઇપરવાામસાતાઇઇતઇસાવતાણાવાતાાતાઇતમતપઇનારબારરણસાસમાસાસરનાસારસાતામાતા 


ઉલટી ભટાડનાર્‌ ૧ ચૂનાનુ' પાણી સોડાનુ' પાણી ર્રેદીનાતુ' પાણી લોબાનનુ' 
પાણી (લોબાનનેજરા શેકી પાણીમાં નાંખો તેપાણી વાપરવું )ઃ 
ચમચીમાપે. અગર લોખાનના ઝુલ પ ધઉભાર તયા સોડા 
પ ધઊંભાર્‌ ને પ તોલા ગરમપાણીમાં મેળવીને; મોઢી ઉમરે 
લોબાનનાં જુલ ૩૦ ધઉંભાર્‌ ને સોડા એક ચમચી લેવાં. લીંખુનેા 
શરબત, વાવડીંગનુ' પાષ્થ્ી ચમચી માપે; ખરદ ચુશ્નજાથી; તેમાંથી. 
હરકાઇ ઉપર લખેલા દરેક પાણીનુ ચમચી માપ રાખવું. 


____...------------------------------- 
ઉલટીકર્‌ાવનાર્‌ (૧)*ગરમ પાણો ૧૦ ચી ૨૦ તોલા ડ્ાથે ચપટી રાઇ અથવા 
મૌડું' નાંખી પીવા આપવું. (૨) મીંઢોળનો ગભે; ($) રેવચીને 
* ૦ શરીરો; (૪) ગળામાં આંગળી નાખવાથી. 

ઝડ ઞુઝ૦૦૦૦૦- ન 
. ફુડીધ નાશક (4) ચૂનો, (ર) ચૂનાતું પાણી, (3) હીરાકસીની ભ્રુકી અગર 
તૈતુ પાણી (પાંટ્ર રતલ પાણીમાં સા તોલા હીરાકસી) (૪) હર- , 
* ક્રોધ જાતતો ધૂપ, (૫) ડામરતી ધૂમાડી (૬) સગડી રાખવાથી, 





૬૮ 


(9) ફીનાઇલ એક ભાગ ને સોભાગ પા'ચીમાં મેળવીને, (૮) પ 
મડાના પાન ક લાકડાની ધુમાડી. 


સોભ્ન ઉપર્‌ (૧) કપુર પાતોલે।, અપ્રીણુ એક ધઉભાર ક્ટકડી ષા તોલે! પાણી 
લગાડવામાટે સાથેવાટીને; (3૨) સુગરલેડ પાંચ ધઉભાર દશતોલા ગરમ પાણીમાં 
મેળવીને પોતાં મુકવાં (3) શેક દરવે, (૪) ખરષકૂ લગાડવો, 
(પ) ટીન્કચર આપોડીનનો લેપ (૬) તાંજલન્ને, કોથમીર, રતાં- 
જલી, સુખડ, સોનાગેરૂ સમભાગે પાણીસાથે મેળવી તેને! લેપ. 





પોષ્ટીક (૧) કેમીકલ જુડ આધી ચમચીથી એક ચમચી (ર) માલટાધન, 
(૩) મ'ડુર, (૪) પાચન કરનારી હરકેઇ દવા (પ) રફ્‌રીકાર ખોનાસ 
સેકરેટી પાંચ ધઉભાર પ્રમાણે (૬) કેોડલીવરતુ મર્દન તેલનુ' 








ખે'ચકે ૧ ગરમ પાણીની બાક્‌- 
તાણ અબ'ધ- ૨ ડપુર, હોંગકે અજમા હરકાઇનુ પાણી 
કર્નાર્‌ અગાઉ કલા પમાણે બનાવી ચમચી માપે. 


ખારાસાની અજમા પ ઘધઉભાર તે પ તોલા ગરમ પાણીમાં 
ચોળી કપડેથી ગળીને ચમચી માપે. દર અરધીકલાકે. ખોરાસાની અજમા શીવા- 
યની કોયપણુ દવા ઝેરીનતથી; માટે કપુર એક કટકી ઈૉંમ એક કટકી અતે અષ્મા 
અરધી ચમચી લઇ તેમને એકદાં ખાંડી મેળવી પાચ તોલા ગરમ પાણીમાં “૬- 
રધી કલાક સુધી પભ્રાળ કપડેથી ગળીને ચમચીમાપે આપવું. ૪કત અજમો અને 
પાણી મેળવી અરધી કલાકે આપ્યાકરવું. (બીજી વસ્તુ હાજર્‌ નહોય તો જુલાખમ. 
કેલોમલ અને સેન્યેનીન દરેક ૧ધઉભાર આપવો. ' 


તરતતાતતતતરલરરાસારાપાતરાતરાસાસમરામકાાણઈગાળતતયકરસતતતવાળાતુસમવાતતતતતાવતતનાળારાશાસતારયરાજાઆનુળશરભાાનતાણાસાતનણીમમપાસાળ#રગતારાણનાબામ્તરરણાસણઇમતલતાકતતાપઆણશણાળણામચાચાળા ત પમપાઇપાંણાવાણમાસારાણણાણવાણાવારતાસાવઇકરસતમલાલારવામાણતસસલમાણણગમઇવાઇ 


મલમ ૧ ખેોરીક$ ગેસી5 હરકોઈ એક મોટી ચપડી લઇ માખખુ 
૨ જપતનાં ૪%લ ( કોંમાજણુ ) $ સાથે મલમ કરવો. ચાંદા ૧ ખરગજવાં 
અલાઇ તર્થા ગુમડામારે વાપરવે।. અલાઇ મારે સ્યુમરથેડ પાંચ ધર્3" 
ભાર પાષ્યો એક રતલ મેળવી તે લગાડયા કરવું.. 
૩ ગ'બક એક ચપરી મીઠા તેલકે સાદા મલમ સાવે,મેળવી ખમ મ'ટે 
વાપરવે।. સુખડનુ તેલ વપરાયતોા સારૂંછે પ 
૪ ધાનુંતેલ ૧ કારખોલીકએસીડ એક તોલે! મીટ" તલનુ'તેલ ૪૦ તોલા 
ક મેળવીને બાટલીમાં રાખવું ર તે ્તેખની શકે તો માઠા 


૬ 


તેત્રને મારી રીતે ગરમકરી કપડેથી માળીને બાઢલીમ 
રાખવું. તે વાપરવું 
૪ સાદો મલમઃ-મીણુને એક વાટકામાં ગરમ કરી તેમાં તેટલુંજ મીડું' તેલ 
ઉમેરીથોડે વખત રાખવું એટલે મતમ થરે મીણુ અને તેલ સમભાગે 
લેપાં. 
કાનનો દવા? ખોરીક એસીડ કાગળની બુંગળી માર૪ત જુ'કવા. 
ટરપન્ટાઇન તુ તેલ પ ટીપાં નાંખતું 
મ્ત્ષમના તિશયમાં કહેકત્ષ ધાનુ' તેલ પાંચ ટીપાં. પર્‌ંમાટે એ હરકાઇ વાપરવી. 
ચસ્કામાટે - શેક; લેબાનનુ' તેલ, ગરમ કરેલ મીડું' તેલ, દીંગનુ' પાણી, લવી- 


રેપ 


મ ગનુ' કે લવે'ડરતુ' તેલ ખે કે ત્રણુ ટીપાં તેમાંથી હરકોધ વાપરવું. 





-પ'ખની દવાઃ ૧ ખોરીક એસીડ પાંચ ધઉભાર (સુમારે એક મોટી ચપટી 
લઇ ર્‌॥ તોલા ગરમ પાણીમાં મેળવી તેનાં ટીપાં ત્રણુ વખત. 
૨ બોરીક એસીડ ભરષણુની માકક આંજવે. 
૩ જચતનાં ઝુલ્ષ ક 7 7» 
૪ અષીણુ ૧ ધઉભાર (૪«ટકડી એક ચપટી બન્નેને થોડા 
પાણી સાથે મેળવીને બહાર ચોપડવી. 
પ ખોરીક એસીડની એક ચપટી ગરમ પાણીમાં નાંખી તેથી શેક 











કરવો. 

*ગ્રોહામાં લમા ૧ ટન્કણુખાર. હરકોઇ એક ચપટી મધસાથે 
વવાની દવા? ૨ ખોટીકએસીડ. ] મેળીને. ચુ'દતુ' પાણી) આંગળી 
પ 3 કાથે. ક» નખ સહિત સાજ્‌ ધોઇને તેવતી 
૪ ચીનીકબાબ. | લગાડવુ. (ચુ'દ ન તેલો ૧ 
પ ગુ'દનુ' પાજી. 7” તેલા પાંણીમાં મેળવીને વાપરવુ. 

ક ર ક ક 

પેસાખની ૧ ચીનીકખબાબ. 
ગર્‌મીઃ . દ ૨ નાગકેશર. હરકોઇ એક ચપટી (મોટી પાંચ ધ- 
- ક ? કપુર. ઉભાર “જેઢલી) ર્‌॥ તેલા પાણી સાથે 
* ૪ સુરોખાર. મેળવી બાળક માર્ટ ચમચી માપે. 


ચીનીકબાબ «મા તોથૈ ભુકી સાકર સાથે પાણીથી ઉતારવી (મોટી ઉમરે). 
જાંશુ જર મીડુ' લીખુ આપવું. * 


ટ્ટ્ક 


જખમપર્‌_ જ એરીક એચાડની જકો એક ચપટી. 
લગાવવાની ર૨ ધાન તેલ અગાઉ કઇલ. (જુઝા મલમનો વિશય;) 
૩ ગરમ કરેલ તેલ. ૪ મલમલનુ' સાફ કપડ રૂકેરેશમ બાળીને. 





યોટીસ# વૃ 
૨ ધવા. પ એરડાનાં પાંન. 
૩ લાબડાનાં પાન ખબાળીન. 
ગુમડા માટે ન. ૨ તથા ત્તણુ સારાં છે. 
છાતીપર પોટીસ માટે અલસી વધારે સારી છે. 
પોટીસ ચામડીપર ન લગાવતાં કપડાના બેવનમાં રાંખવી. એટલે કે અરધ 
કપડામાં પોટીસના પદાર્થને પાશ્રરી બાકીનું અરપધ કપડું તેપર વાળી દેવું. અલ- 


અલસી. ૪ ધ'તુરાનાં પાન ? 
ઉગ્કાઇ 


સીને (જેવડા ભાગપર લગાવવી હાય તેટલી (૧૦ તોલાથી એફ રતલ જેટલી ' 


જરર જેટલી) પ્રથમ શેકવી. પછો તેને જરા ખાંઠી બકડીયામાં ચુલે ચડાવી 

અદર પાણી નાંખી નરમ કરવી. થોડી રાઇઇની ભુકી નાંખેવાથી વધારે સારી થશે. 

પછી તેને કપડાપર અરધમાં ખબીછાવીને અર્ધ કપડુ' વાળી દઇ જ્યાં લગાવવી 

હેય તેપર મુકવી. ઠંડી, થએ ખીજ લગાડવી. એક વખત લગાડેલ હોય તેજ 
પદાયે ખીજ વખત ગરમ કરીને લગાડવામાં હરકત નથી. 

રોક? (૧) ગરમ પાણીમાં ફ્લાલીન ખોળી નીચોવીને સોન્ન કે ર્ગુમડા મારે. 

(ર) એક વાસણુમાં પા'ગ્ી એક રતલ અને ખસખસના પોસ (ર. પ થી 

૧૦ ભાર) ઉકાળી તે વાસણુપર ચાંરણી મુકી તેમાં ફ્લાલીન રાખી 

તેમાં વરાળ આથેથી તેનો શેક, પેટપીડ કે સોન્ન માટે તો સારેછે. 


($) કપડાની પોટલીથી. 
(૪) કાચ અગર ખતેતો। રબરના સીસામાં ગર્‌મ્‌ પાણી ભરીને તેથી શેનું. 


૬. 


દર્દીના કફ એક માટીના વાસણમાં ઝીલવાં. 
ઝાડાની વ્યવસ્થા, તેમાં (ફ્રીનાઇલ ૧ ભાગ સો ભાગ પાછી). 
એવેક પધવાહી બનાવી થોડું અગાઉથી નાંખી મેલવુ' તે 








ન બને તે। ચુનો અગર રાખ દાબવી. ધરથી છેટે નાંખવાં. હીરાકસોનો ભુકો 


તેજ પમાણે વાપરી શકાય. જ્યાં ત્યાં કક કે ઝાડો ન કરવે;, “' 


દ 


સારસા ગા 


ચેપવાળાં કપડાં ૧ પાણીમાં ખે ત્રણુ કલાક સુધી ઊકાળીને તર્ડકે ત્રણુકલાક મુકી 


“ઢો રીતે સાર ને સા% કરવાં,તેમાં રીતાધ્હ્ય મળે તો થૌડું(શાતોલાનાંખવું). 


ડરુવા, ૨ તકકે ૬ ફલાક માખવાં, 


હશ 


ર રસકપૃરતું પાણી (અગાઉ મશ્કીના વિડ્ઞાયમાં કહેલ પે* 
માણે બનાવી) તેમાં ધોવાથી; અથવા કારખોાલીક સાખુની 
કડકી ઊકળતા પાણીમાં ના"ખા તેમાં ધાવાથી. 








મકાન શાફે (૧) સગડી; ડામઃતી ધુમાડી, લીમડાની ધુમાડી; ખારીબારણાં 

કરવા માટે? ખુલ્લાં શખવાથી (૨) રસકપુરના પાણાથી (૩) ચુનેથી. 
પ્રોળવું. (૪) ગધકની ધ્રુમાડી. (પ૫) લોબાન, કપુર, ડામર, 
ગધક, સુખડનો મિશ્ર ભૂકો ધુપ માટે. 








ચેપ નાશ્નક તડકા, દેવતા, ઉ૩લતુ પાણી, ચુન'તું પાણી,” પ્રોનાઇલત્તુ' પાણી, 
સામન્ય ર્સકપુરનુ' પાષ્મી, દુગધપર છ[ટવા માટે હીરાકસી, ચુને।, રાખ, 
સાધને!* કારબાલીક પાઉડર, ધળ, પરમેન્ગનેટએઓઇ૪ પોટાસનું પાય (૨ 


તોલા પાણીમાં પ ધશઊભાર એ દવા) પ્રમાણે. 


"સચ્છર્‌ માહેઃ ગ્યાસલેટ તેલ (કેરાસનત એઇલ) ખાખોચીયામાં રેડવું, ખાખે- 
ચીયા માટીથી પુરતા।. તુક્ષસી તકમરીયાનો છોડ રાખવો. લીમડાની ધુમાડી. 
પાોઢાસ પરમેન્ગનાસ ખાંબેોચીયામાં પાંચ ધર્ઊંભાર નાખવું. પ્ત્યાદી. 





આભજરીની માવજત. 
( 301રડ1 46 ). 


૧ આનન્‍નરી અથવા દરદીને પોતાને મકાને રાખવાથી આરામ થાયછે 
૩ પ્રસ્પીતાલમાં રાખવાથી સાર્‌ થાય છે? 

ખરં છેકે બોમાર માણુસને પોતાના મકાનમાં સગાં વહાલાં પાસે રહેવાથી 
વધારું સુગમતા વાળુ લાગે છે. અને સામન્યરીતે સારી હવા વાળુ' મકાન હોય 
તો તેમ કર્વામાં કશી અડચણુ નથી. તો પણુ દરદતો પ્રકાર ધ્યાનમાં રાખી 
એમ સમજવાનું છેકે “સ્પીતાલમાં આન્નરીની જે માવજત અને વખતસર 
દળા દારૂથી સભભાળગત્ર રહી રાકવાનો સ'ભવ સ્વાભાવિક રીતે રહેછે તે ધણી 
વેળા ખાનગી મકતે છરની શકતુ' નથી. ધરમાં શુદ્ધ હવા, વિષઠા દૂર કરવાનાં 
સૌધનતો નોકરોની બહ્ધોળાશ વિગેરે મળી શકે તો સામાન્ય રીતે પોતાને મકાને 
રહેવું એ આજરીને વધારે સારૂંછે. વળી દરદીને આરામ થવામાં કેટલાંક .” 
સાધને! ઇસ્પીતાભમાં મળી શકે છે, કે જે ખાતગી મકાને હાજર ન થઇ શકે. 9 


હર્‌ 


ર્‌ દરદ મટાડવા મારે દવા ઉપરાંત કેટલીએક બામતો જર્રની છે. લે 
ગ્ટહિણીને નનણુવા લાયક હોઇને આ સ્થકષે' લખેકી છે; તે એકે દવા પીવા અગર 
સગાડત્રાથી જે ગૂગુ થાયછે તેને મદદ કરવા માટે કેટલીક સ'ભાળમત અથવા 
માવજત રાખવી ન્ેઝખે. એ માવ%૪11॥ી ખમી] હ્ષઇને, દ્યા આપનાં છતાં 
પગુ અઃરામ થવામાં વિલ થાયકે, મોટી ઇસ્પીતાલેમાં બીમારની સામાન્ય 
શ'ભાળગમત માટે દાઇ અથવા નશે રાખવામાં આવે છે અતે તેમનુ' વર્તૈત સ્તુતિ” 
પાત્ર હોય છે. એ ધોરણુને અનુસરીને આ દેશની નિરુવમી સ્રોએ એવા નિરીધ 
ધ9ધા તરપ્‌ દોરાય તો તેમણે દેશની સારી સેવા કરી એમ કહી શકાય. ગામ- 
ગીલ્લા અને સ'સારેની કથણીમાં ચુચવાઇ રહેવા ડરતાં -ન્‍?મનાથી ખતી શાક 
તેમને માટે એ સારા માર્ગે છે. અને તેમને ઉત્તજત મળવું ન્નેઇઇએ. 
(૩). આજરીની માવજતમાં નીચે લખેલી બાખતો અવસ્યની છે. ૬ર- 
રીનું ખીછઃતું, કપડાં, રહેવાનુ' સ્થલ કે મકાન, દર્દીનો ઝાડ પીશાળ, કફ 
શ્લેષ્મ ઉલટી વિગેરેની વ્યવસ્થા, કપડાં શુદ્ધ કરવાં, દવ'નો ઊપયેમ, ખોરાક 
વિગેરે ન્નણુવાની જરૂર છે. તે વિશે ધણી વેળા ખેદરકારપણું અષવા અગાન- 
પણું ન્નેવામાં આવે છે તે દૂર થવાની જરૂર છે. બીમારતે આરામ થવા મા2ે 
ઊપરને લગતી બાબતોનો આ નીચે ટુંક હેવાલ આપેલો છે તે ધ્યાનમાં રાખવા. 
(અ) આનભરીને રહેવાનું સ્થળ અને હવા. 
અગાઉ ધરની બાંધણીના વિષયમાં કહેવામાં આવેલ છે તે પમાણે દરેક 
સાજ મનુષ્યને કમતીમાં કમતી ૮ થી ૧૦ જીુટ લાંબી, તેટલીજ પહોળી અને 
તેટલીજ ઊંચી જગ્યા નનેઇએ. સામાન્‍ય રીતે છસો ધનજુટ જગ્યા દરેક સાન્ન 
સાણુસ દીઠે, હવાના આગમન માટે ખારી ન્નળી હોય તો પુરતી છે. એથી 
ઓછો જગ્યા હોય તો ઇવા બગડવાનો સ'ભન રહે છે. વળી એટલું પૃણુ યાદ 
રાખવું કૈ સાન માણુસના શરીરમાંથી, શ્વાસ દારા, ચામડી મારફતે, થુક“પર 
પતાદિ રસ્તે શ્રરીરનો મલીન પદાથ હવા અને વરાળ રૂપે હમેશાં દરેક ક્ષણે 
નીકક્યાજ કરે છે. તે ઝેશે છે. તે ઝેરી વાયુ તુર્ત વિખેરાઇ “નય અને એકઠો 
ન થવા પામે માટેજ જગ્યાની બહોળાશ અને દવાનુ' આગમન પુરતાં રાખવાં 
નેધઇએ. મુકાબલે આન્નરીના* શરીરમાંથી શ્વાસ દારા, ચામઢી રારા કેમ, ઝાડે, 
પીસાબ અને ઉલટી દારા, સાજા માણુસના કરતાં વધારે મલીત પદાથે નીકલે છે” 
અને તેથી હવા તુર્ત બગડવા સભવ છે. ગેપ્રમાણે હવારન બગડૅ એટલાજ 
આતર, ખારી “નળીની સગવડતા સાથે, દરદીઓના ખાટલા” *૪સૂપીતાલમાં છેટે 
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છેટે રાખવામાં આવેછે. તેમને અમુક અતરે ન રાખતાં ખીચો ખીચ રાખવામાં 
આવે તો હુવા બગડે છે, અને દરેક- ૬રદી માટે એક હજાર ધત જીટ જગ્યા 
' અગર ૧૫૦૦ ધત છુટ જગ્યા ઓછામાં એઈછી રાખવામાં આવે છે. પોતાના 
નગી મકાનમાં પણુ એજ પ્રમાણે આન્નરી માટે ૬૦૦ ચી હ'ળર્‌ ધન જુટની 
જગ્યા જેધએ એટલેકે, સારી હવાવાળા ઓરડો જેઇએ. અને તેમાં બારી ળી 
અને ડબલાં હોવાં જોઇએ. પવનની ધીમી લેહેરેથી કશી હાતો નથી. એટલુંજ 
નહી પણુ ધીમો મધુરો પવત દરદ મઢાડવમાં મદદગાર છે. બહુ ઢાઢો પવન 
અચવા ઘણા નેસ ભર આવતો પવન સહન ન થઇ શકે તે મા2 બાર્ષ્્ા 
પાસે બરૂનો કે કપડાનો ચક રાખવો. સંધીવા; મૂઝારો, પેટપીડ. સોજા ચ્લેષ્મ 
અને તીદ્દણુ એટલે શરૂ થતી ખાસી એ દરદોમાં ટાઢો પવન ન લાગવા દેવો અને 
જરૂર પડે તો એક સગડી બાજુ પર રાખ્ધો હવા જરા ગરમ થવા દેવી. રાત્રીએ 
પણુ બાસે બારણાં સધળાં બધ ન કરવાં. 

(બ) ખોછાનુ"*--કે!ઇઇપણુ માણુસ આજરી થતાં તેને તુરત ઘોડા ધણા 
આરામની જરેરેછેન્નિ રક કે રાય, ગરીમ કે ધનવાન, નોકર કે શેઠ -- બાળર 
અશ્રવા મોટુ -- ચેર કેદી કે શાહુકાર ગમે તે હોય તેતે દરદતા 4માણુમાં થોડા 
ધળા આરામની જરર છે. એટલેકે તેને ડામ કાજથી મુક્ત મળવી જોઇએ. તેમ 
નથવાથી દરદ વધેછે. બીમાર કેદી પાશે પષ્યુ મજુર ન કરાવવી જોઇએ. અ- 
ખોલ વાણી જેમકે બદ, ષેોડુ' ગધેડુ ઊંટ હાથી લુલાં કે પાકેલા કાંધ કે ચાંદાં 
કે ભાટેઃ વાળાં હોય તૅમતે પણુ ભાર ભરવે! તે પણ ધ!તકી પણું છે. દરદીનુ' 
ખીછાનુ' સ્વચ્છ અને સાદરાખવુ'' આરામ થવા માર કીમતી બીછાનું' અવસ્યનુ' 
નથી. ભોં ઉપર્‌ સુવા દેવુ' નહોં. હલકી કીમતતો પણુ ખાટલે વાપરવો. અને 

તે ખાટલા કે પલગની આસપસા હાલી ચાલી શકાય એટલો માગે રાખવો 
એટલેકે ભીંતને અટકીને નરાખવે. સુતરની પાઢીવાળા સાકૂ ખાટલો, અને મેલ 
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કે માંકડ વગરનાં ગાંદલું અમર ગોદડાં અમર મેત્રજ ચાલો શકે ખાટલાને 
બદલે લાકડાની પાટ વાપરી શકાય. પગનુ' છાડકુ ભાગેલુ' હોય તે માટેતો એવી 
લાકયની પાટ 'ઊરામ છે. બીછાનુ' સ્વચ્છ નેેઇએ; મેલ સુતર અને માંકડ 
વાળાં જીનાં ગોદડાં વાપરવા નહાં, બાળક માટે સતરની કે રેશમી પાટી ભરેલું 
પારણુ' કે “ખાલી ઠીકછે. દિવસ અને રાત ને માટે જૂઝે જૂરદેો ખાટલે વાપરી 
ચકાયતો વધ્રરે સારૂં છે. અને ખીછાનું *તડકે રાખી હવામાં સુકવવાનું સહેલું 
ચાય છે. અગા% બીમારીમાં વાપરેલાં કપડાં સાક્‌ ધોએકાં ન હોયતો ફુદીપષ્યુ 
ન વાપર્વાં.. બને તો મચ્છરદાની રાખવો. બોમાર્નતો પલ? હલે ચલે “એવો 
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મ જેઇએ એટલે કે સ્થીર કનેઇએ. . અને જમીનથો આશરે દોઢથી ખે જટ 
ઉંચો, નજનેઇએ. ખાટલા નીચે રોક ફદી ત રાખવો. એ ભાબત શેકના વિષયમાં 
લખાએલ છે. 2 
બીછાનુ --ગાદલાં 

ગોદડાં ત્રણુ ચાર દિત્રસે તડકે શખવાં, પાછ પરૂ વાળાં કપડાં તુરતજ કાઢી 
સાફ કરાવવાં. તેમતે ઊના ઉકલતા પાણીમાં ધોઇ, ફ્ોનાઇસતા લેશનમાં ધોઇ) 
સુકવવાં. બીછાનાનો ચદદર કૈ ઓછાડ ન બગડે માટે આછાડતી જગ્યાએ, ગાડીમાં 
«ડવાનુ' રોગાન વાળુ' કાળું કે લાલ રગતું કપડુ' આવેછે તે પાથરવું અને 
તેને પાણીતા પોતાથી હમેશ સા# કરવુ. એ કપડઃની ધો જન છે તેમા દાખ્યા- 
ભે! વાળુ' રશીયત કપડુ વધારે ટકાઊ અને સા%૪ હેય છે. 

(ક) પોાશાક્ર અથવા કપડા.--ગાજ રૂલાનલ આળ્રીના પોશાક 
માટે ઉત્તમ છે. શરીર પ્રુરવું હકાય તેવું, વજતમાં હલકુ બતેતો ઊતનું અગર 
સુતરાઉ કપડ વાપરવું. કપડાની જત કરતાં તે સાક્‌ સ્વચ્છ હોવુ' જેઇએ એ 
વધારે જર્રતુ* છે. માણુસ આજારી થતાં તુરતતેનાં મે'લાં કપડાં કાઢી નાંખવા 
અને સાફ વત્ત આપવા અને તે ખે કણુ દિવસે બદલાવવાં. 

(ડ) દરદ ન છુપાવવુ'--દરદતે છુપાવવાથી અગર તેને માટે બેદરકાર 
રહેવાથી તે વધે છે. મારે તુરત ઇલાજ કરવો જ્નેઇએ. પુ 

(એ) પ્રથસમેોપચાર-એટલેકે દરદ થતાં વેત તુરતન વૈદકી મદદ મળવા . 
પહેલાં દરદીને આરામ આપતે।, બોૉછાનું આપવુ', હલકા પચી રાઉ તેવે! ખોરાક 
આપવે હલકો જાલાભ આપતે, મેલાં કપડાં કાઢી નાંખવાં. સહન થઇ શકે 
તો તુરત ગરમ પાજશીથ્રી તવરાવવુ'. જખમ હોયતો તેને તુરવ સાફ કપડાનો 
પાટા બાંધવો પ્ત્યાદિ. તુરત થવુ' ન્તેઇએ. એગ્ટહિણીને નાણુવા ન્નેગ છે. 
આંખના દરદીને અ'ધારામાં રાખી ગરમ જથે શેકો આંખને પડટઠો બાંવવે!. 
મળ મુત્ર ઝીલવા માટે ખાસ બનાવેલાં વિલાયતી વસણે મરે છે. તે હર 
ન હોયતો માટીનાં વાસણો જેમકે કુ'કા કે દાથરી કે લોટો વાપરી શક'પ. પીશાબ 
રાખવા માટે બને તો કાચની સીસી અમર તે નજ મળે તો લોટો વાપરવો 
આઇળ્નરીના બીછાના નજક દેવદારની પેટીની એક બાજુમાં મોટુ' તીંધ પાડી 
તે નોચે કુડુ રાખો ઝાડાં માટે વાપરી શકાય, એજ પ્રમાણે વધારે સુધડતાવાળુ ' 
ચવા ખાતર વીલાયતી ન્ત«૮રૂ મ"ાંટ બેઠકની પેટી (કમે!ડ) આંવે છે તે મળી 
ગ્છેતોા! વાપરવી, ઝાડા તથા પીશાબનું વાસણ જેટલી વખત* ઝાડા કે પીશાબ 
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કરવામાં આવે. તેટલી વખત તુરત સાફ કરવું, તેમાં માટી ધૂળ અગર રાખ 
અગર્‌ એથી પણુ ઉત્તમ વીલાયતી દગૈધ નાશક ભુકી (ડીસ્ઇન્ફ્રેકટન્ટ પાઉડર) આવે 
છે તે દરેક વખતે નાંખવી. સવારથી સાંજ સુધીનો મળ એકઠ કરવાથી ધણી દ્ગંધ 
'ચાયછે. દરદી જ્યાં ત્યાં ભા ઉપ્ર કે ભીંત ઉપર્‌ ચુકે અને કદ કાઢે એ દેખાવ ઘણે 
ગદ હોવા ઉપરાંત ભય ભરલો છે. દર્દીનું યુંક પરૂ કક જે ભાં અગર ભીંતને 
લાગેલું હોય છે તે ધે ડા વખ્લમાં સુકાઇ જાય છે અને તેની બારીક ભુકી થઇ 
હવામાં ઉડી શ્વાસમાં માણુસના શરી:માં દાખલ થાય છે. એ હકીકત આશ્રયે 
જેવી લાગે પણુ ખોટી નથ્રો; તજીતી લાગે પગુ મહત્તની છે. માટે દરદીને કક 
પર્‌ ઝીલવા માટે રાખખ, ધૂળ,. ચૂનો અગર ઉપર કહેલો દુગૂધ નાશક પાઊડર સમેત 
દાથરી વાપરવી. અને તે પદાર્ય તુરત દૂર નાંખવે.. કેટલાએક રેમાલમાં મુકે છે 
રૂમાલમાં કફ કાઢે છે રૂમાલમાં નાક છીકે છે એ પણુ ખોટુ છે 
ઝીડાની માફક માણુસતો ક'# પિછા રૂપ છે તે કપડામાં સ'ધરવાથી હાની છે. 
અગર તો કપડુ તુરત બાળી નાંખવુ' નેઇએ અથવા આડરા ગરમ પાળણીમ 
*્સાફ ધોઇને તડકે રાખવુ સુગમતા ખાતર્‌ કફ ઝીલવા માટે કાગળના રૂમાલ 
જપાન તર્ક્ષી આવે છે તે મારા દેખાવડા હલકા અને સસ્તા છે એવા રૂમાલ 
૨ આદેશમાં પણુ બની શકે. એ કાગળના રૂમાલ ત મળે તો છેક હલકે ચીનાઇ 
કાગળ કક લૂછવા માટે વાપરવો. કાગળતો રુમાલ કે ચીનાઈ કાગળ વપરાશ 
ખાદ, તુરત છેટ્ટુ લઇ જઇ બાળી નાંખવો. હરકોઈ પ્રકારે કફ ભૉંપર્‌ કે પથારી 
પર કે ભીંતપર ન પડવો જેઇએ. કદિ અકસ્માત્‌ પડેતોદૂર કરી ચૂનેથી સાપ કરનું. 

* (જી) ખોરાક, (૧) દરદીને યોગ્ય ખોરાક આપવો ન્નેઇએ. ઘણે ભાગે 
મ*દગીમાં પવાડી ખોરાક સેહેલાઇથી પચી શકે તેવો છે. તે માટે દૂધ દૂધની- 
કાંછ, ચોખાની કે ધર્શનીં રાબ, ધુલી, જવની રાખ પત્યાદિમાંથી ડાકટરની સલાહ 
પ્રમાણે આપવું. ઘરકોઇ જાતની પણુ ખીમારીમાં દૂધ અપથ્ય નથી. અને તે 
તુરંત મળી શકૅ એવું છે. માટે ડાકટર્‌ હાજર ન છોય તોપણુ દુધ અગર કાંજી 

"આપવા ડુશી અડચણુ નધો” 

“*(ર) ખોરાક નિયમસર આપવે।. ન ખાઇ શકે તો ગમચે ચમચે આપવે।. 
વધારે પડતી આકરી મ'દગી હોય અને જભ સુકી લાગે તો દર ખે કે ત્રયુ 
કલાકે નવટીકથી પારોર જેટલુ' દુધ આપ્યા કરવું. મ્ુંઝારા અગર કમળાની 
બીમારીમાં પણુ દુધ આપવા કશી અડચણુ નથી. 

(3) પખોરઢાકુ લાજે હલકો જઇએ જેમ આરામ થવા માંડે તેમ તુર્ત 
ભારે અન્ન ન અભ્પતું૪ દુધ તાજું અને ગળેલુ' ચૂને શેળભેળ વગૃરનુ' ચોખ્ખુ 
ન્તેઇએ. ગાષ અગર”બકરીતુ'હદધ વાપરવાં. ભે'શતુ' «ધ નાના બાળક સિવાય 
મોટી ઊમરનામાટે વાપ્ટી શકાય કેમકે મુકાબલે તે જરા ભારૅ છે. 

(એચ )દત્રોતા ઉપચાગ*# પીડાની કે લગાડવાની દવાનો ઉપયોગ 
'વખતસર"થવુ નેઇએ. દવાએ હમેશાં કાશ્નના વાસણુમાં રાખવી એ ઉત્તમ છે, 


ર ક 
વ્ટ્દુ 


દ્મેકે દવાની *“અદરના 'રસાયણી પદાર્થથી ધાતુનાં વાસણુને લાંગતાં દવા કસાઇ કરય 
'છે. અને ધાતુતો અ'શ દવામાં આવેછે. તે વખતે હાની કરેછે. કાચઊપર તેવી 
અસર થતી નથી. કાચનું વાસણુ ન મળી રકે તો રીટું મારીનું પગુ સારૂ 
'વાસણુ અગર પાંદડાનો દુતા કે પડીએ વાપરવો. ૬વા પીવામાટ પષ્ કાચની” 
પ્યાલી વાપરવી. બાળકમાટે છીપની ચમચી અગર ચાખું રૂ દવામાં બોળી તેના 
ટીપાં મોઢામાં નાંખવાં. દવાનું વાસણુ પષચથી હકે લાકડાના ડદ્રાથી બંધ કરવુ 
ક્રાગળ કે કપડાનો ડુચો એ કામમાટે ન વાપરવા. પીવાની અતે બાહાર્‌ લગા- 
ડવાની દવા અલગ અલગ રાખવી. અને ન સમક્નય તો તુરત ખુલાસો મેળીયવો, 
રમતા બાળક અટકી ન શકે તેમ રાખવી ન્નેધએ. 

(આઈઝે મકાન શુદ્ધિ દરદ મટેથી દરદીગે વાપરેલાં ખાટલો, ખીછાનું 
અને પહેરવાનાં કપડાં તુરત ધોવરાવી ખે ચાર રોજ તડકે રાખવાં 

મકાનને વાળી ઝાડી ભાં તળીયા સહીત ચૂનો છ'ટાવવે ચૅપી દર્દો જેમ્રકે 
'સીલી ઓરી રતવા, ક્ષય ચેપી *્લેલ્મ એ દરદો માટે તે ખાસ એ પમાણે કરવુ” 
અને તે ઉપરાંત એક રતલ ડાંમર્‌ અને તેટલેોજ ગ'ધક એક દાથરીમાં બાળી 
બ્રરમાં તેની ધુમાડી કરવી. ું 

૫૫૬ અ 

(જે) રેોગોપશમન કાળ (દરદ મટયા પછી નખબળાઇનોા ભખત) 
(૦૦1018405601009) 

દરદ મટેર્થી એકલ્સ નડી પચી શકે તેવો ખોરાક ત આપવો થોડા રે।જ 
હુલક્રો ખોરાક ન્નરી રાખવો. એકાદ માસ કે પખવાડીયુ, અગર શતો મોટા ૬2૬ 
માટે છ માસ સુધી આરામની જરર છે. દરદ મરેથી થોડે વખત આરામ લેવાની 


ખાબત આપણા દેશી લોક સમજતા નથી. કેટલીક વખત ડુંક પમારની નોકરીને 


લઇતે અગર ધ'ધા અર્થે એ પ્રમાણે તુરત કામપર્‌ જવું પડે તોપણુ થોડે આરામ 
અવસ્યનોા છે બીમારી મરેથી સારી હવામાં થોડે વખત આરામ અને અમલ- 


ચેહૅન કરવાનુ' ગભ થ્રીમતે! અને ધનવાનો પણુ યોગ્પ ન માને તો ગરીબ ક'ગ?- 
ળોાનો શુ દોપ્ર | ૬રદ મટયા પછી પણુ થોડે વખત ન્નબળાઇ રહે યાંસુધી હવા 
બદલ હલકે ખોરાક અને જુજ (ખોરાક પચે તેવી) મહેનત રાખવી તુરતમાંઢ્સાન્ન % ૦ 


થએલા સતુંષ્યો માટે સુધરેલા દેશોમાં 'ખાસ મકાનો સારી હવામાં બનાવેલાં હોય 
છે. તે ન હાજર હોય તો કોઇ સારી હવાવાલે ગામ જવું કનેઇએ. * 

(કે) હુવા ખબર્દલ--અસુક દરદોમાં હવા બદલથી સારં થાય છે. જેમ કે 
ઝૅરી તાવ, સ'ધીવા, મરકી, ક્ષય, દમ, મરડે। વિગેરે. જરા સુકી અને સ્વચ્છ હવા 
ઝેમકે સમુદ્રથી આશરૅ ૧૬ થી ૨૦ માઇલ છેટેની હવા ક્ષટુતા જરદી માટ સારો છે 
-મગર તે! ડુ'ગુરતી હવા ૧૫૦૪ પીટ સુધી ઊંચાઇની ઠીક છે? દશના આજરી માટે 
તેમજ મુ'ઝારા માટે શરદ દ્વા સારી નથી. સધોવુ માટે જરી ગરમ દવા પસદ 

«૮ ઢંરેવા જેવી છે. ર ૦ 
પી (એલે) બલ્ોપચાર--જેમફે બહાર લગાડવાની દર્વા, રોફ, પોટોસ, બાદ 
શી રીતે આપવાં તે માટ અગાઊ દવા્‌મો પમકરણુમાં લખાએલ છે 


" ૭૭ 


પ સ્વાભાવિક પ્રસવની માવજત. 

“૫ ગભેવ'તી અને પ્સુતાની માવજત વિશે અગાઉ કહેવાએલુ છે. તે તરક 
વાંચનારનુ' ખાસ ધ્યાન ખેચવામાં આવે છે. આપણા દેશમાં સુવાવડ સ'બ'ધે 
વતન ઘણે ભાગે એવુ'તો કર'પ્રુ છે કે અસાન દાઈ અથવા સોયાણી, બ'ધેચ 
હવા વાળુ મકાન કે એરડેો આને જાના કપડાં એ સાધનોથી સુવાવડનેો વખત 
નિર્વિધો ન્નય, અને દરદની ઉત્પતિ ન થાય એ કુદ્રતનીજ ક્તેહુ માનવાજેવુ' છે. 

૨ ઉપરથી જણાશે કે ઝુદરતથી એટલે કે સ્ત્રીના શરીરની અદર પુરાં 
પાડેલા સાધાતેયી સ્વાભાવિક રીતે પ્રસવ થાયછે. નને તેતે મટુદ કરવાની થોડીજ 
જરૂ૨ રહેછે. તે સાથે એવુ' પણુ યાદ રાખવું કે સારી હવા વાળુ', મકાન, સ્વચ્છ 
કપડાં અને ખીજ રીતે માવજતથી પ્રસુતાને થતી વ્યાધિઓ અઢી શકે છે તે. 
વિદ્ઞો ગૃહિણીને નણુવા જનેગ બાભત આ નીચે આપવામાં આવેલી છે, 

૩ પ્રસવનો સમય જેમ નજક આવે તેમ નીચેની બાબત યોગ્ય તજવીજ ૦ 


રાખવી જોઇએ. 
(૧) સ્વચ્છ મકાન અને સ્વચ્છ કપડાં ખાટલો તથા ખીછાનુ'. ધાબળા 


વિગેરે. હાજર રાખવાં. 

(૨) શેક માટે ઇંટો. સગડી રબરની થેલી વિગેરે. 

(૩) ઘાનુ* તેલ એક રતલ અગર ઉકાળીને ગાળેલું તલતું તેલ એક- 
રતલ એક સાક્‌ બાટલીમાં રાખવુ 

(૪) ધેટબ'ધન બાલક જન્મેથી તુરતજ માતા પેટપર્‌' બાંધવાનુ' તે માટે 
સ્વચ્છ માદરપાટ અગર જનતનુ' કપડું આશરે ૨॥ ગજ લાંખુ સવા. 
ગજ પહે।ળુ'. તથા દુધ (ગાય અગર ભેસતું) રતલ એ. હાજર રાખવુ” . 

(૫) નાળ બ'ધત માટે હીર્તો મજખુત દોરો. કાતર;: ગરમ અને ઠંડું: 
પાણી દરેક એક મશુ; ટુવાલેો સાખુ અતે. પ્રાતસસ બત્તી અતે. બનેદ: 

* તા ધડીઆળ હાજર રાખવાં જેઇએ. ી 

(૬) પ્રસવતો વખત જેમ નજીક આવે તેમ તે બને હલકો પચી શકે . 
તેવો ખોસક અને ખતે તેટલી હાલવા. ચાલવાની કસરત હમેશ... 
અરધી કલાર્કતે હિસાખે અવસ્ય રાખવી, * 

(9) તેણીને કબજી અત ન થવા દેવી, અને પસવના વખત: 
અગાક. ખે ત્રણુ દિવસે. એરડીયા તેલ આશરે ૨ થી ર્‌॥ રૂ. ભાર 
ને પાશેજ ફય સાથે અગર ચાહ સાથે, મેળવીને જાલુબ આપતે।. 
આ કામ* અવસ્યનુૃ' છે. મળ બથી પ્રસમવનું લ'બાણુ થઇ સીને 
ઘણી પીડા ટ્રાય છે માટે ઉપર પરમાણું હલકે! જુલાબ આપવામાં 
કશી *ધાર્વી રાખ્પવી નહી, સ્ત્રીને પ્રસવતો કાળ કયાર આવશે: 

, જવા તો છોરૂ કયે દીવશે અવતશે તે માટે તવમાસ બય 


પહ 


યઝેથી સ્ત્રી વગ સામાન્ય રીતે અટકળ ખાંધી શકે છે, આ સખબ- 
ધમાં એક ગખણુત્રી એવી છે કે; ૦ 
રૂતુ' બધ થવાની તારીખથી ત્રણ માસ ષાછલ ગણી તેમાં ૭ દિવસ 
ઉમેર્વાથી પ્રસવનેો સમય આવરો, દાખલા તરીકે કોધ એક સાને” 
આગસ્ટની ૩ તારીખે રૂડું બધ થએલુ' છે*્તેો। તેને આગસ્ટથી ત્રષૂ 
માસ પાછલ ગણુતાં મે માસની તા. ૩ તેષાં ૭ ઉમેરતાં, આવતા શે 
સાસની ૧૦ સી તારીખ લગભગ પ્રસવ થવો જેધઇએ એવે અદાજ 
ધણ ભ્ઞાગે ખરે પડે છે? 

કોઇ આને છોકરો! કે છોકરી આવશે એ બાબત અતેક કલ્પનાએ આ 
રેશમાં તેમ બી#4 દેશના વિઠ્દાન તખીખો કરે છે પણુ હજી સુધા એ બાબત 
કવળ કલ્પનાની લીટીની હૃદમાંજ છે. એટલે કે મુકરર કહી શકાતું નથી. સો 
પુરૂષમાં જેતું બળ વધારે તે જાતિની સ'તતિ ચાય છે એમ સામાન્ય રીશ્તે 
માનવામાં આવે છે. 

૮. મસવ શર્‌ થાય ત્યાંથી આર પડી જય તે દરમીયાનના વખતને, 
પ્રસવકાળ કહે છે. તે ધણે ભાગે ર૨ યથી ૮ કલાકને! છે અને તે મુદ્ત દર- 
માયાન પસવક્રીયા થાય છે તેના ત્રણુ ભાગ પાડવામાં આવે છે- 

૧. આંડડી શરૂ થાય ત્યાંથી તે પાણીનો ડઇએઓ ઝુટવા સુધીનો 
વપ્યત, પ્રથમ ભાગ. , 

૨. ડઇઓ ઝુરે તે પછીથી બાળક અવતરે ત્યાં “સુધીનો વખત. 
ટ્દીવોય ભાગર 

3. ઓર પડવાનો વખત, તૃતિય ભાગ. 

ઉપર્‌ ધમાણે ત્રષુ ભાગ થયા તેમાં પશ્રમ ભાગને માટે ર્‌ થી ૬ કલાક 
ખીન ભાગને માટે ર કલાક અને ત્રીન્ન ભાગને માટે પા કલાકથી અરધી 
કલાક સામાન્ય રીતે જઇએ. કૈટલીક વખત એયી ટુંક સુદતમાં પણુ પ્રસવ 


ચાય છે. પરન્તુ એ સુદતથી વધારે વખત જ્ય તે જની શારીરીક 
નબળાઈથી અગર તો ખાળફની અસ્વાભાવિક સ્થીતિછે લંઘન, પ્ર 
સવકાળ લ'બાય છે એમ માનનુ' અને તુર્તજ યોગ્ય ડાકટર્ની સ- 
લાહ લેવી જેઇએ.* તેમદં વિલ'બ કરવો એ #સુખાઇ છે જણનાર 
સ્રીને તાવ ન ચડે તે પહેલાં; તેની જીભ સુકી ન પડે તે પહેલાં, 


તેમજ તેની વીણ છેક નબળી ન પડે તે પહેલા ડાકટરની સલા 
લેવી જનેધએ. ૦ ૦ ધે મ 


૭ ૫૪ 
, તસવકીધાના ઉપર પર્માશુ ત્રણુ ભાગ થયા તે દરેક માટે કેવી ન્નતતુ' 
વતત રાખવું તે નણુવારતી જરૂર છે. ઝે 

, મચક ભાગમાં એટલે આંકડી શરૂ થલાંથો પાણીને” ડપ્રસા ટતા સુ- 
ધીષાં #ખુતાર સને ૬?વા કરવા ઉવું એ મુદ્ત દરમીયાન” તેણે પડી. રહેવાની * 


૭૯ 


જરર નથી વીણુ વધતી જય તેમ તેતે વાતો કરાવવી. કાંઈપણુ દવા આપ- 
વાર્નેદે જરૂર નથી. કદી જરૂર હોય તે ડાકટરની સલાહુ હોય તોજ આપવી, 
વીંણુ જેસબધ વધેથી તેને ખાટલા કે ખીછાનાપર જતું અને ડાબી બાજી પડયા 
“રહેવું, ડાઇએ જુટયા પછી વીંણુ વધતી નય તેમ જણુનાર સ્રીને રાડ કે ચીસ 
પાડવાની છુટ છે ખાટલાને મથાળે એક કપડુ' બાંધી તે પકડી રાખી ન્નેસથી ઝાડે 
કરવાતી માફક કર્‌ાંજલુ' અને સોયાણીએ પેડુ'ના ભાગપર્‌ દાખવુ'. તે ઊપ- 
રાંત જેમ પ્રસવ નજીક આવે તેમ સ્રીના ખાનગી ભાગ અને તે નીચે સાંધણુને 


ભાગ ઝાડાના જગ્યા સુધી છે તે પર તેલ સારી રીતે લગાડવું પ્રસવ થએથી બાળકનુ ' 
નાળ અગાઉ કલા પ્રમાણે ખાંધવું અને તેને શરીર જે જરબી જેવો પદાથે 
વળગેલો હોય તે કપડેથી અતે તેલતા માલમથી દૂર કરી આં પોતી નાખવું 
અગર તો ગરમ પાણીથી નવરાવી સ્વચ્છ હીલાં ક્રપડાં પહેરાવી અલગ સુવડા- 
વૈવું. એર્‌ પડવા માટે મદદની જરૂર સ્વભાવિક રીતે નથો અને નાળને ખેચ 


તાણ કરવી નહીં ઊત્તમ ઉપાય એજ છે કે બાળક અવતરૈથી તેની યોર્ગ્ય 
* માવજત ખીજ સ્રીને સોંપી દાઇ અગર સોયાણીએ જણુનાર આના પેડુપર 
તુરતજ દાભવું. પેડુપર હાથના અ'ગાઠો અને તજતીથી દાબવાથી રબરના 
દડા જેવા આકારનું ગભાશય અ'દર જણાશે. તેને અગોાઠો અને આંગળીથી 
(મસળતા હોઇએ તેમ) દાબવું. આશરે પા કલાકથી અરધી કલાક સુધી એ 
પ્રમાણે દાખ્યા કરવું એટલે ગભાશય સ'કોચાઇને એર તથા મુએલું લોહી હરે 
તે તુરત પડી જશે. તેમ થએથી તુરત પેટપર પેટબ ધત અગ'ઊ કલ્યરા મુજબ 


ખાંધવુ' ઓ નબળી જણાય તો તેને દુધ આંપવુ' ખીછાનામાં પડી રહેવા દેવી. 
ખીછાનામાં પણ બેસવા ન રેવુ'? ધાબલો આઢાડવે।. સેક કરવા. સુ", તજ, 
લવીંગ, પીપર્‌ દરેક ખે આની ભાર લઇ ચાહ સાથે ઉકાળી સમભાગે દુધ મેળવી 
તુરત પીવા આપવી. પેડુપર ઇ'ટને શેક કરવો. હાથ પગને ચ પી કરવી. દુધ પુષ્કળ 
થમપવુ*, કવીનીન પાંચ ધર્ઊંભાર તુર્ત આપવુ" અને નબળાઇ હેય તો ૧૦ 
ધરઊંભાર સુધી આપવું. ગોળી સાથે તેની ગોળી કરીને આપી શકાય. એચી વિશેષ 
ઇલાજ માટે દાડંતરની સલાહ લેવી. 


"“* જન્મ થયા પછી બાળક રડેછે કદી ન રડી શકે તે માટે અગાઉ ઉપાય 
કહેલા છે. તેમાંના કૃતિમ શ્વાસ લેવરાવવામાટે વિશેષ ખુલાસો એવો છે કે: -- 


દાપ્ર અગર હરકીઇ આરી જે પસવ વખતે હાજર છેય તેણે બાળકના બન્ને 


હાથ કણીના ઉપરના ભાગથી પકડી બાળકને જરા અધ્ધર લટકતું પકડી રાખવું. 
પછી તુરતજ જક મજ કે લાકડાંની પાટપર તેને ગ્રુવડાવી તેના બન્ને હાથ 
નતેતી છાતીનાં ખથી પડખાં સાથે દાબવા. આ પ્રમાણુ બાળકને અધ્ધર લટકતું 
રાખવુ' અતે તેની” છ'તીન્‌ી બાજુ દાબવી ગ ખે ક્રિયા મઃ ને એક રૃતિમ 
શાસ થયે. એ પ્રમાણે એકર મીનીટમાં ૧૫ કૃત્રિમ શ્વાસથવા નેપ્રએ. એટલે કે 
એક મીનીટમાં 3૫ થૈખત અધ્ધર રીખવુ' અને પદર વખત તેની છાતીની બાજુએ “ 
દ્મવી,/એશચી શ્ચાસ તુર્ત શર્‌ થાસે. એ પ્જાણે અરધી કલાક સુધી કર્યા કરવું. 


«૦૭ 


દ 
મુછા. ય 
કટલીક વખત પડી જવાથી, જપ્વમ થવાથી ગુમડું ફરોડવાથ્રી ગગર 
ખીજ કરાઇ શાસ્ક્રિયાથી, અગર તો પેટ કે પેડુપર વાગવાથી, અમર મસ્તકપર્‌ , 
લાગવાથી. માણુસ એકાએક બેભાન થઇ) પડી જયે સામાન્ય ગીતે લોકો ઝો 
મુજબ પડી ગએલા માણુસને તુરત ખેઠી કરવા જાયછે ગને તેતે પકડીને બેક. 


કરેછે તેમ તેની ખેશદ્દિ વધેછે. ર 

ઉત્તમ એ છે કે તેને માથુ' નીગૅ રહે તેમ મા રહેવા દેવાઃ જઇએ. 
તેની છાવી અને પેટપરથી કપ ડાના ખાનને દૂ” કર ગો જેશગે 

નાક મુખ સા'* કરી તેમાં મટાડી હેય તે કાટી નાંખવાં ન્નેધએ. 

તેના મોઢીપર્‌ ઠંડું પાષ્ગી છાંટવુ' ન્નેઇએ. 

તેને ખુલ્લી હવામાં ઊંચકી લઇ ૦7૪ પ'ખેથી પવન કરવો જઇએ અને 
શેક કરવો જેઇએ. 


મેલાવડે દુર રાખવો. હવા ખરાબ ન થવા દેવી. 
દુધ અગર ગરમ ગરમ ચાઈ, અગર કોલત વોટર પાવી નેેઇએ. 


લોહી વહેતુ" હોય તો તે વહેતા ભાગથી ઉપર મ*૪બુત પદ્દો પછેડીથી 
કે ફ્ેટાથા કે રૂમાલથી બાંધવો જ્ેદએ. 
છ તેને અધારામાં રાખવા ન્નેઇએ. , 
એ પ્રમાણે સામાન્ય માવજત કરવી ન્ને!'એ. ક 
પ્રાણી માત્રના ગળા વિશે ખે નળ હોયછે તે બન્ને મોઢાની અ'દરથી શરૂ 
ચાયછે. તેમાંના એક નળ ગેોાને લગતો છે તે દાર શ્વાસ લેવાયજછે તેને વાયુ 
નળ કહેછે તેની પાછળ ખીન્ને નળ છે તે મારતે ખોરાક ખવયછે તેતે અન્ન 
નળ કહેછે. 
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ર્ક્તશ્રાવ. કોઇ માણસને લાહી વહેતું હેય તો તેને તુરત દૃલાજ થવેૅઇ* 


'ેઇએ તે નીચે ષમાણે :-- ૯ 


૦ ૭ અ કે 
૧ બરષૂ લગાડવો ઠંડુ' પાણી લમાડવું અગર ધારથી રેડવું. લોદી જમ: - 


ગયુ' હેય તો કદીપણુ ન રૅડવું. 
ર ઊંનુ' આકરૂં પાછી રેડવું. પર'તુ લોહી જમી ગયુ'“હોય તો ન'«૪ રેડવું. 
૩ લોહી વહેતુ હોય તેથો ઉપરના ભાગપર એટસે કે આંગળીગાંથી વહેતુ' 


હોય તો કાંડાથી ઉપુર પગમાંથી તહેતુ હોય તો તે્‌થી ઉપરના ભાગપરૃ 


મજખુત પાઢાનો, બધ ખેચીને જ્ાંધવા અત જખમપર ર્‌ “લગાડવું અને તુરત * 


દવાખાને સહાયતા કરવો. ?# 
૪ નખીયુ' તેલ ફૂ. પ ભાર લઈ તેમાં ર્‌ *મીંન૮વીને જંપ્્મને લગાડવું. 


૧૦ 


પ બીજું ફ'ઇ ન બની શક તો કપૂજ જખમપર વીંટવુ' અમર માટી દાબવી, 


€% 


જ'ષમી આદમીતે બેકે ત થવા દેતાં પડી રહે દેવો. અ'ધારામાં રાખવે 

બને તો અફીણુ એક ઘડ3ભાર આપવૂ' છાતીપર શેક કરતે! દ્ધ પાવુ” તિમેરે. 

સુનુ વાંચનાર તરથી કાં# ખુલાસા કે સુચનતામાટે ભલામણુ થયે તો 
“તુરત વધારા કરવામાં ગ્યાવરો. 


માતા અર્ગર ઘાવ વગરના ખાળકને 
શૌ રીતે ઉછેરલુ. 

આ વિજે અપાવે કહેવામાં આત્રેલ છે કે કે વિસેપ યાદ રાખવુ નાના માં 
વગરતા ળાવકતે લછેગ્તા માટે શાગ્ કારો એ ગાય બકૂરી અગર ગધેડોનુ દૂધ 
પથ્વ માન્ય છે" ગાયનુ દૂધ માન! દબ કરતાં ભાર પણુ બકર કે ગધેડીનુ દ્ધ 

હલકુ અન પાચક છે. તાસમાં દરેક જગ્યા એ તુમ્તનુ દાહાવાગલુ' તાજા દૂધ 


ઉત્મ માન હુ નાના બાળડને શી રીતે ધવરાવવુ' અમર ટૂધ પાવુ' તે માટે નાચેનો 
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_ વિષય યાદ રહેવા સારૂ દરેક સવાલને લગતી કવિતા બોલવા કહેવુ 


વૃ 


તલ 


દાઇ 


સ્ત્રી કેળવી કેવી હોવી નેઇએ તે સખબધે દેશાઇ અ'બાલ્લાલ સાકરલાલનોા 


અભિષાય ગાઇ બતાવો અને તેનો સાર સમનનવે।. 

કન્યાશાળાઓમાં શિક્ષકે તરીકે મૂક્ત સ્રીઓજ હોવી ન્નેઇએ કે કેમ! આ 
બાબતમાં જસ્ટીસ રાનાડે શું કહે છે ? 

શાળામાં ભણુતારી કન્યાઓને વરસમાં ખે ચાર વખનજ્ના ર્સોઇનું કામ શીખ- 
વવું ત્તેઇએ કે કેમ ? શિ 


૪. ધર્મે સંબ'ધી ઉપદેશ ધેર પોતાના માતાપિતા તરઇથી મળવો ન્નેઇએ ક્ર 


પ્‌. 


જ. 


૫2. 


૮. 


દ. 


નિશાળમાં ? હિન્દુ મુસલમાન સર્વે એકજ માખાપ-પરમેશ્વરતાં-છોકરાં છઇએ 
નહિ વારૂ? ણુ ક 
સામાન્ય રીતે ઈશ્વર્તી સ્તુતિ [નેસાળમાં ખોલાય એ ઊત્તમ છે એથી વધુ 
ધમની કેળવણીને યોગ્ય શિક્ષક માતાપિતા છે એ ખરૂં કે ખાડું ? 

કરાઈ પુરૂષ અતે સ્ત્રી પરસ્પર પરણુવા ચાહતા હેય અથવા તેમના માબાપ 
તેમના ટ્નાસ કરી આપવા ચાહતા હોય તો એમની ઉમર્‌ વચ્ચે કેટલે! તકાવન 
આશરે ન્નેઇએ ? 

ખળ લસ ન કરવાનુ કારણુ રું તે ગાઇ બતાવો. 

કેટલાએક સુધરેલા દેશોમાં સ્ત્રી પુરૂષ પુખ્ત ઉમરે પરણે છે અને આ દેશમાં 
ઘોડીઆમાંથી પરણે છે અથવા જન્મ પહેલાં પરણુવાનુ' મુકરર કરે છે એ 
રીવાજ સારે છે. જવાબ ના. 

વિદ્યાભ્યાસીને માટે ગ્થસ્થાશ્રમ પસ'દ કરવા જેવોછે ? ગાઇ બતાવે. 


ન્ટ." હાલ કન્યાશાળાઓમાં જે વિષયો શ્િખવાય છે તેમાં કયા કયા વિશ્- 


૧૧. 
૧૨. 


યોની પ્યામી છે ત્તે તમે કહી શકશે ? 

સ્ત્રીની ફેટલી ઉંબર પછી તે ગભે ધારણુને લાયકુ થાય છે. 

ખેજીવવાળી સરને હમેશાં કમજીઅત રહેતી હોય તો હલકે ખોર્‌ાક 
રાખવો ઉષેરાંતમ તેણે શુ' કરવું ? સાદા ઉપાયે; ગાઇ સ'ભળાવે।. 

સ્રી પુરૂષનાં લમ કરતા પહેલાં તે બરો નિરોગી છે એવી ખાત્રી 
કરવામાં સાર્રૂ છે કે કેશ ? જવાબ ગાઇ સ'ભળાવે.. 

ખેછવવાળી, સને કઇ ફઇ બાબત કરવી અગર્ત ખાવી તે ગૌઇ સભળાવે# 


૧૫. 
મ. 


"૧૫૭, 


જ 


૧૮. 
૧૪. 


જૂ 


૦. 
2૧. 
જરે, 


ન્‌3. 
૨૪. 
૨૫. 
૧૬. 
ન 
૨૮. 
૧#. 
2૨, 
૩8, 
૩૪. 


5૫. 


ર્‌ 
ગભૈવ'લીએ તોલદાર કપડાં કે ધરેણાં'શા માટે ત પહેરવાં તે ગાઇ * 


સઆન્પુરૂપના ખાનગી ભાગનું દરદ ધણું ભાગે શાથી થાય છે. એર્વા રોગ પીં 
વડર્સામૉં ફેલાય છે એ બાબત કબિિતા ખોલે. 
આને પ્રસવ થવાના વખત મજીકમાં તેમે મળ બ'ધ હેય તો! કોઇ. હલયે 
રેચ બતાવો. 
'સુવાવડતો ઓરડે કેવો નેઇએ તે ગાઇ બતાવો. 
આલક જન્મે કે તુરત માતાતા મેટપર્‌ પ્રાટા બાંધવાની ૨ર છે તે ચી * 
રીતે ખાંધવે।. ૭ 

સુવાવડીને તાવ કે દુખાવો! હોય તો! રુ' કર્યું ? 
નાળ શી રીતે બાંધવું તે બોલે. 
ન્મ થયા પછી બાળક કદી ન રડી સકે તો શુ' ઉપાય ફરવા ને માઇ 
બતાતે।. બાળકને અધર્‌ રાખી છાતીનાં પડખાં દાબવાનું કહે છે તે ઠરી બતાવા. 
જરશ થવાનું કારણુ અને સાદા ઉપામ ગાઇ ખતાતવો. 


હીસ્ટીરીઆ નામના દર્દમાં રું થાય છે. 

તેતે મારે ઉપાય ગાઇ ખતાવેો. ર 
બેજવવાળી સ્થીતિમાં વમન હીખકે હોયતો સાદા ઉપાય હાતાવે. 
ખેજવવાળી સ્થીતિમાં સ્ત્રીને તાંમુ કે આંચકી હોય તો પ્રથમ ઉપાય ર્‌ 
કરશે! તે ખોલે. 

ગભ પડી જવાનાં ફારણશેન બોલે. 

ગભપાત ચતો અટકાવવા માટે રુ કરક. 

કોઇ ને વારવાર ગભે પડી જતો હોય તંતું કારણુ અનૅ નિવારણુ ગાઇ બર્તીવો. 
સુવાવડી સ્્રીથી દુધ ખવાય કે નહોં. ૦ 

સુવાવડમાં હમેશતો ચલી ખોરાક આપવામાં કાં૪ હરકત છે? 

ખાળકને શી રીતે ધવરાવવું તે ગાઇ બતાનેો. 

કોઇ આ બાળકને ધવકાવતી વખતે રડતી હોર્થ કે ફકાસે કરતી હોય 
તા તેથી તેતું' દુધ બગડૅ છે ? 


તાળુ દુધ ગરમ હોવાને લીધે વધારે પાચક છે જર ખર્ર છે? મ 
બાળકને કેટલે કેટશુ અંતરે ધવદાવવુ* જેમ્‌ તે મા થાય તેમ અંતર શી. 
રીતે વધારવો તે માઇ બતાવે # 


ટે'5, દલ ભાઇતી વદન બેરે આવ્યો. પણુ ખાધુના સ્તનમાં થાવખુ નથી. ડાક્ટર , 


૩ 


હ કોઈ હાજર નથી તો કોઇ સાદા ઉપાય ગાઇ ખતાવે. 


સે ધવરાવ્યા પછી બાળકને નિદ્રા કરવા દેવી જેઇએ. કે. કેમ ? 

૩૪- ખબાળક માટે પારણુ' વધારે સાર્‌ શા માટે કહું છે. 

૪૦. * બાળકને માતાએ અગર ધાવે ભેલુ' સુવાડવાથી કાંધ હરકત હયતેો ગાઈ 
બતાવે, 

૪૧ ખનરમાં બાળક માટે ભૈતાવટી ખોરાત મળે છે. તે દુધને બદલે વાપરી 
રાકાય કે કૈમ. માવગરના બાળકતેશીરીતે ઉછેરવું તે પાછળ માવજતનાઃ 
વિશયમાંથી સાર કઢી બતાવો. 

૪૨. કેટલીક સ્રીઓ પોતાના બાળકને ધવાડતી નથી એં ડીક છે! 

૪૩. ' માતાએ પોતાના બાળકને ન ધવરાવવા માટે વ્યાજળી સભખે. કોઇ કોઇ 
હોયતો ગાઈ બતાવો. 

૪૪ ધાવ બાળકને ધવરાવવ8& માટે રાખવી તો તેની ઊમ્મર કેવડી નનેપ્ઝુ. 
તેની તન્દ્રસ્તી વિરી માઇ અથે સમજાવે. 

૪૫. ધાવનેો ખોરાક કેવા જઇએ. 

૪૬. ધાવનું બાળક કેવડી ઊમરનુ' જઇએ, 

૪૭. તાજી ૨ધ વધારે પાચક હોવાનું કારણુ ચુ' ? 


૪૮* ગાયના દ્‌ઘતે માના દૂધ બરાબર શી રીતે કરવું તે ગાઇ અધ સમજાવો. 


૪૪, 


પ૦, 
પ૧. 
પુ. 


કિ 
પ૩, 


પ૪, 


પપ, 
પદ્‌. 
પ૭. 


ખાળક કેવડુ' થાય તે પછી ગાયતુ દુધ પાણી મલયા વગર્‌ આપી 
રાકાય 1 
બાળક છ માસતું હોય તો ગાયના દુધમાં પાણી કેટલું ઉમેરવુ'? 

7* 77 727 7» 24 27 77 27 2? 
ર્મરતી ધાઇ વાળી બાટલી હમેશ સી રીતે સા# કરવી. તે ખોલે. 
ગલસોદી માટે ઉત્તમ પદાર્થ બતાવે. 
જેઠા જેમ મોટુ' થાય તેમ. તેમ તેને દુધ આપવાતો વખતતો અ'તરશા 


પ્રમાખુ વધારવે। | 
ખાળકન્‌ દધીઆદાંત પુરેપુરા આવે તે અગાઉ ચાવવી પડે તેવી વસ્તુ 


અપાય કે પ્ેક્રટિ! 

આળકનાં કષડાં કહેવા નેધએ તે માઇ તાનો 

આપણા દેરીમાં બાળકના પેટનો ભાગ ઊધાય। ઘણે ભાગે રહે છે. તેથી 
કાંઇ ગેર પ્યદો હોય તો ગાઇ સ'ભળાવો 


જં 

૫૮. ખાળકને ઊતને કે રેશમી પોશેક રા માટે ઉત્તમ છે. તે ગાઇ સ'ભળીળો 

પછ, ખાળકનિ રોગી હોય તેનાં ખે મોટાં ચિન્હ ગાઇ તાળો 

૬૦: બાળક માદ્‌ થવાનાં કારણુ ગાય બતાવે।. 

૬૧. ખાળકને શી રીતે નવરાવનુ' તે કોઇ ગાઈ બત્તાવો. 

૬૨. ખાળકતે કેટલી વાર સુધી પાણીમાં રાખવું તે બોલે. 

૬૩ બાળકને ચામડીના દરદ વિશે કઇ કઇ દવાના પા'ગીપો નવરાવી શકાય તે 
પ્રયાગ શહીત સ'ભળાવે।. 

૬૪. બાળકતુ' સરીર મકે વસ્રે શા માટે લુકવું ? 

૬પ, રાતે સુતા વખતે બાળકની સામાન્ય માવજતના બે ઊપ:ય ખોલે. 

૬૬. ખાળડનાં ચેપી દરદોનાં નામ ગાઇ બતાવો, 

દૂછ, કણ કઇ વસ્તુઓ માર#ત ચેપ ફેલાય છે, તે કોઈ ગાઇ બતાવશે! ? 

૬૮. જે જમીન ઉપર બાળકતુ' કે મોટા માણુસનું મૃતર. ઝાડે કક ઊલડી , 
પડી -રહે તે જમીન શી રીતે અને શામાટે સાં7 કરવી. 

૬૪. ચેપ નાશક સામાન્‍ય સાધને કયાં છે. 

૭૦, ખાળક કેવડું થાય યારે દાંત આવવા શર થાય છે. 

૭૧. દાંત આવતા હોય ત્યારે માતા દુધ શિવાય ખીછ કઇ વમ્છીુઓ ખોરાક 
તરીકે આપી શકાય. ર 

૭૩, દાતના સમયમાં શરદ પવન અતે પાચન સ'”ભાળવાં. કોઇ પાચક દવા બતાવે. 

૭૩. પેઢાં સુજેલાં હોયતો! સું કરવું. 


૭૪. ખાળકની ઉલરી કે સહન ન થઇ શકે તેવી હેડકી (હિકા) માટે સામાન્વન 
ઉપાયો ગાઇ મતલબ સમનજનવે।. 

૭૫. ખાળકને ઝાડે થતે હોય તો પ્રથમ ઊપાય શુ કરવો તે ગાઇ બતાવે.” 

૭૬ ખીન્ન જે જે ઉપાય કથ્ચા, છે તે ખોલે. 
એ બધા ઉપાય એક સામટા અને એકી વખતે કરવાઢકે કેમ તે સબધે કાંધ 
કહેલ હોય તેગાધઇ બતાવે, 

૭૬. બાળકને તાણુ કે આચકીનાં દર્દતાં કારણો ખોલો. -" ન“ - 

૭૮. તાણુ મારે ગરમ પાર્ણુને, પ્રયોગ શી રીત ડરતો તે માંસ બતાવે 

૭%. ખીજી દવાઓ કેટલી જ્ઞો રીતે આપવી તે બેાવે। 

,€૦, તાણુ ઝે નદુ મ'તનું દરદ છે કે કેમ તે બોલે 

૮૧. ટન શી રીતે વીધ%' * 


શ 
ન્‌ ૦" 
૮૩. 

૦૪. 


૮૬5. 


૪૮, 

ઈ. 

દ€, 

૧૦૦. 
૧૧૨, 
૧૦૩. 
૧૦૪. 
1૦૫. 
₹૦5* 
૧ ૦૭, 


મ, 


સાઇ તપાવવાનુ અતે પછી 5ડી થયે વાપરવાનુ લખ્યુ છે તેનુ કારમુ બોલે, 
કાન વીધાવા પછી તેને શું લગાડવું. 
ધાનુ તેલ હાજર નો હોય તો શુ કરવુ 
શૌળી કાઢવાનૃ કામ કેણુ શેધ્યુ 
કટલી ઉમરે શોળો કઢાવૃવા જઇએ શી રીતે ડટાવવાં, 
શીળી કઢાવવાથી શુ ગુણુ છે 
શીળી કઢાવવા માટે ચેપ કેવો હોવે! ન્નેઇએ 
ગેપ આપનાર બાળક કયા દરદષો ખાસ રીતે મદ્ય શેઈઇએ 
શીશીપાં ચેપ આવે છે તેસારા કે એક હાધધરો બીશ્ન? કાથ પર્‌ અપાયછે તે ? 
શીળીના દરદમાં ઓગ્ડી હવા ખોરાફ માટે ગાઇ બતાવે 
શી”) ચૅપી દરદ છે તે ખરૂ' છે? 
ચૈપ ફ્રેલાતો શી રીતે અટકાવી શકાય? 
શીળોમાં ચળ મારે ઉપાય ખોલે!. 
શીળી નીકળેથી લગાડવાની દવાઓ વિશે ખોલે 
શીળીના ચાદા માટે ચું કરવુ લ ખોલે 
શોળીનુકદરદ મટેથી શું કરવું કે ચેપ તાશ પામે ! 
ગોરીના દરદમાં શું ઉપાય કરવા 
શીળી કે ઓરી મઢેથી ચું ખોરાક અને માવજત ખેલે ? 
ખઆાળક ભરાઇ આવે તેને માટે પ્રથમ ઉપાય શું કરેવે।. 
ઝક ? સસણી ખોલે તો ઉપાય બતાવે, 
વમત કરાવનારી ઓષધિઓ ખોલો તે કૈમ વાપરી તે બોલે. 
મીજાં એપષધો બોલે 
આળકના પેટમાં જીવડા થવાનુ કારષ્યુ શું ? 
પેટમાં જીવડા છે ખેમ શાથી જણુશે ? ગાઇ ખતાવે. 
કેલા ' ''તા વડા થાય છે. 
તે દરેક માટે ઊપાય ખોલે. 
ખસ્# 'જજવુ' અને ધાધરતા ઉપાય ડે. 
“વામીના દડૂલ્ુ' મુપ્ય કારણુ શુ છે? * ૦ 
બાળકને જાક્ઞાબ છ મ્થસે એક વરસે ક પાંચ વરસે કટલો! આપને. 3 
ત્રણુ દવા બતાને।. ૦ 9 ુ 


'૧૦૪. ન્સાખુ કરતાં અરિકા વૈધારે સારા શદ માટે છે! 


૧૦? 

૧૧૦. 
૧૧૧. 
૧૧૨. 


૧૧૩. 
૧૧૪. 


૧૧૫. 
૧૧૧૬. 
૧૧૭. 
૧૦૮. 
૧૧૪. 
૧2૦. 
૧૨૫. 


૧૨૨. 
૧૨૩, 
વર૪ 

૧૨૫. 


૧૨૬. 
૧૨, 
૧૨૮. 
૧૨૪, 
૧૩૦, 
૧૩૧. 


૧૩૨. 


૧૩૩. 


દૃ 
ખબરેલ માટે ઉપાય ખોલો બરૅલ શાથી થતી હરો વારૂ ? 
મુઝારા અને બરૈલ એ દરેકની ગાંઠ પેટની કઇ બાજુ હોય તે બાલે' 
અજીગુ માટે દવાએ બતાવે 
ખાળકની કબજએત માટે ઊપાય ખોલે , 
મરડાની ષીમારીમાં પથમ શું ઇલાજ કરવેટ. 
ખોજ ઔપષધીએ! બતાવો 


ખાળકની નઠારીન્ટેવા વિશે કાપ્ટઠ જાખુતા હો તે બોલે 

આંખો શે!ટેતો શું કરવું. આંખનુ' કણુ' શી રાતે કાઢવું. 

આંખ દુખવા આવે તેના ઊપાય બત!વે।. 

તપોડીઆં ચેપી છે? ઉપાય અને કારણુ ખોલે. 

આંખના દર્દની સામાન્ય માવજત ગાઇ બતાવે. 

આંખે પૉતાં જુકવાં માટ શું' વાપરવું ? 

એક છોકરાની આંખમાં ચુનાની રજ પડી છે અતે તેથી પીડા થાય છે' 
તો શુ' કરરે ? 

આંખ ઉપર સો મારે લગાડવાની કોઇ દવા કે લેપ બતાવે॥ 

શીલસ માટે દવાઓ બતાવે. 

નસકોરી માટે ખારાક અને દવા બતાવે. 

ડવીનીનનુ' સેવન મોસમી તાવ મારે. તાની મોટી ઉમરે કેટલુ' રાખવું તે 
ખોલે, 

મચ્છરથી તાવ થાય છે તો મચ્છર થતાં શી રીતે અટકાવવાં તે ખોલે. 
તાવ માટે ખીજ દવાઓ બતાવો. * 

જભની છારી વિરેો તમે કાંઇ નાળોછો. 

ભ સુકી માલમ પડૅ તે! શુ' કરવું ? ર 

પરશેવોા લાવવા માટે ઉપાયે! ખોલે બાદ શી રીતે આપવી. 

નીદ્રા માટ ઉપાય ખોલે. પોટીસ થી રીતે બતાવવી “છાતીમર,. પોટીસ શી 
રીતે લગાડવી કયારે બદલવી. પે પ 
તાવની ખીમારીમાં/પ્રથમ જીલાબ આપવે। ઠીક છે'તો બાલક માટે કોઇ 


જુલાબ માત્રા સહિત બતાવો. 
તાવ ન આવી 7 માટે કવીનીનનું સેવન” 'ધાખત લમે. ચુ નભ છો 


# 


કે 


જ ૩૪. 
૧ ૩૫, 


૧૩૬, 
૧૩૭, 


૧૩૮. 
૧૩૪, 


૧૪૦, 


૧૪૧. 
“૧૪૨. 
૧૪૩. 


૧૪૪. 
૧૪૫. 
૧૪૬. 


૧૪૭. 
૧૪૮. 
૧૪%. 
૧૫૦. 
૧૫૧. 


ક પૃપ્ર્‌, 
૧૫૩, 


ક પપં૪. 


૧૫૫, 
૧૫૬. 


ઞાલપચોળીયાના ઉપાય અને ખોરાક બતાને. 

આપષેોડીતતો અર્ક કયાં મળી શકે. લેપ માટે અને સ્તાત માટે શી 
રીતે વાપરવે।. 

કોગળા કરવા માટે કોઇ દવાએ બતાવે. 

કાન શી રીતે ઢાંકવેત તે ખોલે. 

કઇ રૂતુમાં કાન પાકે” છે ? 

કાનના ચસકા માટે ઇલાજ ખોલે. 

નખીયું તેલ કયાંથી મળો શકે. કાન દુખતા કે પાકેલો હોય તો તે શી 
રીતે કેટલા દિવસ સુી વાપરવું. 

નખીયા તેલનો બીશ્ન કોઇ દરદમાં ઊપયોગ કરવાનુ” કઉંડું તમે જગોાછેો. 
નખીયું તેલ દીવાબતી નજીક કે દેવતા નજક શા માટે ન રાખનું. 
કાનમાં પરૂ હેય તા જુવાની પાચનાશક દવા અતે તે શી રીતે વાપરવી 
તે બતાવે. 


ખાલકતનુ' મોડું આવેલ હોય તોપ ખોરાક બતાવે. 

ની ન 4 તેને ચોપડવાની દવા કહેશે? 

બળકતનુ' નભળુ' શરીર શી રીતે નનણુનું, કોઈ ચિન્હો બાલે. તેના ઉપાય 
ખતાવે।. 

બાળકને ધાંટી બેસેછે એ ચાનું ચીન્હ છે. 

ધાંરી ખેસતી મટાડવા માટે કઇ કઇ બાબતના ઇલાજ કરવા ન્ેઇએ. 
બાળકની મ'દગીમાં કઈ ફઇ વસ્તુઝએા ખોરાક માટે ત્રેકછે. 
જવનું પા'ગી અને ન્ટ્વતી રાબ શી રીતે બનાવવી. 

કેટલી ઉમરનુ' બરળક થાય તે પછી તેતે ચોખાની કાંજી કે ઘઉંતી રાબ 
આપી શકાય. 

, દાઝવા માટે ક્રોધ, સાદા ઉપાય તમે જણા છો $ 

“દાહુક પ્રવાહિંઓ કોઇ નણુતાં હો તેનાં નાસ ખોલે. જવાબ ઉકળતુ' 
પાણી તેલ ધી દુધ ફટી વિગેરે તેમજ કેટલીક જતના તેજાબે।. 

“કાઇ'જુખમમાંથી લોહી બહુ વહેતુ* હે્‌ય તો તે જખમની ઊપરતા 
ભાગમાં, પટ્દો ખે'ચીને બાંધવો. ઉપરાંઉ જખમની માજઉજત તમે નણોણો[ 
સાપન7 ક્રડ માટે તમે ઉપાયો! ખોલે! & 


કાછ ફરેશે વસ્તું, ખવાએલ હેયય તો શુ' કરવું ? 


૧૫૫૭, 


૧૫૮. 


૧૫૮, 


૧૬૦. 


૧૫૬૧. 
૧૬૨. 
૧૬૩, 
૧૬૪. 
૧૪૫. 
૧૫૬૬. 


૧૬૫૭. 
૧૬૮. 


૧૬૮. 


૧૭૦, 


૧૭૧. 
૧૭૨. 


૧૭૩. 


૧૫૦૪ 


૧૫૦૫ 


૧૫૭૬ 
9 જ 


હ 


કાંઇ વરનું ગળામાં કે ખોરાકની નળીમાં (માય તેને! શેપપ્ય બતાવો. 
ાસની નળીમાં કાંઇ ક્સાગેલ હોય તો શુ' ડરવું. 

કોઇઇ પદાથે ખાતાં અથવા અકસ્માત ગળવાથી પાઃગી પીતાં દખાવા 
ચાય તો અન્તનળમાં તે દ્સાઝેલ છે એમ ન્ન'ગવું, તેમ શ્રાસ રૂંધાય “ 
અને ખાંમી થાય તો શ્વાસતી નશૌમાંષ્તે ગળે હોય એમ સભવ 
મ.નવા. દ 

કાન કે નાકમાં કાંઇ બાલ પદાથે દંસાય તો શું કરવું. 

ભીમા પટેલ્રતો એડ સાથી ઝાડ ઉપચ્થો પડો ગયો અને નીગે બૉંપર પડયે 
તે મેભાન હવા તેનાથી ઉડી શાકાતુ' નહોતું. પટેલ તેમજ ખીંકતાં માણુ- 
સોએ તેને ઊડાડવા માંડગો પષ્યું ફોકટ. તે ઢોંગ કરે છે એમ ન્ન'ચૂ, તેને 
જરા સુમ્ટીપાક પણ્‌ મળ્યો પષખુ તે ન ઉઠયો. તે ળીચારાંતે મુચ્છા અ- 
જેલી હતી. મુચ્છા માટે યોગ્ય ઉપાય તમે ણે 1 ? 

આં દેરામાં બાળકોમાં મરણુ વધારે થાય છે તે શી રીતે અટકાવી શકાય ? * 
જાળકની કેળવણી માટે કવિતા ખોલે. 

રાતે ધાસલેટ તેલથી લખવાનું કામે શા માટે ન કરવુ” 

કોલેરા માટે ખોરાકની સામાન્ય વિધિ ખોલે. 

ફાલેરા માટે કોઇ દવાએ। ખોલે. 

કાલેરાનું દર્દ કયા સાધનથો ફેલાયછે. 

કોલરામાં દરદીનાં ઝાડા ઉલટી પિશાબની શી રીતે વ્યવસ્પ્રા કરવી ? 
કોલેરાના સમયમાં પાણી અતે દુધ શી રૉ વાપર. 

પાજી કેટલી ન્નૃતનાં છે અતે તેમાં સારાં કયાં છે ? 

જે નદિ કે ઝરો વહેતો ન હોય તો તેનુ' પાહ્ગી પીવાય કે નહીં ? 

વેહેતા «ળમાં અને સ્થિર જળમાં રુ તક્‌ાવવ છે. ુ 

નદી કે ઝરામાં કે કુલા નજીક ઝાડે પીશાબ કે કચરા નાખવા એ પાપી 
કામ છે નહો વાર્‌ ? ી 
ડટાણુખાલ કુવાથી કેટલે છેટે હોવા જઇએ ? 

પાણીમાં કચર! હોય્‌ છે દુર કરવાના ઊપાયેો. , 


પાણીમાં* દ્ટકડી શી રીર્ત શા હિસાખે નાંખવી તે કેહેશે। રૃ 
કોલેરાના સમયમાં પાણી ઊકાળીને વાપરવાનુ' કહેલું છે. પાણી શી રીતે. 


ઊકાળવુ' તે કહેશે।/£ ? 


૧૫9૫૭* 


૧૩૭૮ 


૧૫૬૪ 


૧૮૦ 


૧૮૧ 


૧૬૬ 
૧૬૭ 
૧૯૮ 


૧૪૯ 


ટ 


પાણી ઉકાળવા ઉપરાંત તેતે શુદ્ધ કરવામાટે બીજ રીત તેમાં પોટાસ 

પરમેન્ગનાસ ઉમેરવાની છે તેતુ પ્રમાણુ બતાવો. 

ફ્્‌િલિટર એટલે શું. 

*્સારી જાતના ખે [ીલટરના નામ ખોલે. 

ખરાબ પાણીથી કયા કયો દરદ થાયછે તે ખોલે, 

ખરાબ દુધમાં શું હોયછે. 
દુધ ઉપરાંત તેમાં પાણી, કચરે। અતે સર્વથી ખરાબ કોઈ કોહાતી વસ્તુ 
કાહાતો મેલ કે ઝાડા અને સર્વેથી વધારે ખરાબ તો માણુસના પીશા- 
અનું મિશ્રણુ. 
રભ દુપધ્રથી થતાં દરદોનાં નામ. 

દુધ શી રીતે વાપરવું, 

દુધ શૃદ્દ શી રીતે ૨0 શકે, 

મરકીનુ' બીજું નામ રુ. 


. તેનાં પથમ ચિન્હ શુ' છે. 


માદો ઉપર શી રીતે ન્નણુવે. 

ખોરાક અને પાણી ઢાંકેલાં શામાટે રાપ્યવાં, 
મરકોનાં સામાન્વ વત્તન વિશે. 

કેવા ભાગમાં એ દરદ થાયછે? 

એ દરદમાં ધરતી ભૂમિ અને વસ્ત્ર કેમ સાદ કરવા. 
એ દરદવાળાને ખુલી હવામાં રાખ્ખવાની જરૂર છે ? 
દરદીના ઉપયો મનાં કપડાં શી રીતે સાક્‌ કરવા ? 


દરદી સાથે સુવું ચૃતે આખો દિવસ રાત તેની પાસે ખેઠા રહેવુ' એ 
બેખમ ભરૅલુ' છે? 


«એકજ મકાનનાં ખે ત્રણુ માણુસો એ દર્દમાં સપડાય તેનુ કારણુ ચુ' ? 


ઝે દરદમાં ખુઢ્ઠલા ભાગમાં શીમમાં ગામડે રહેવાથી કૈ ગામ બહાર 
પાદરમાં રહેવાથી સારી હવા મળવાથી બચાય* છે એ ખરૂં છે ? 

ધા ન્છળીગું' શરીયામ-રાહદારી રસ્તાથી કેટલુ' ઉંચુ' રાખવું. શા માટે 
એ પમાણેનરવુ'. ક 

અખુક જાતખા ધુપ્ી હવા સુધરેછે, તેના ” 'નામ ખોલે ( ગધક, ડામર, 
કપુર, લોમાન, લીંબડે। પં ખંડ ). 

ચણુતર પમાટે ઉત્તમ પદાર્થ કયે! છે ! શા રાટે ? 


૨૦૦ 
૧૨૦૧ 
૨૦૨ 
૨બ્ડ 
૨૦૪ 


૨૦૫ 
ર૦૬ 


ર્‌૦૭ 
૨૦૮ 
«૨૦૯ 
જ*૧૦ 
૨૧૧. 


૨1૧૨. 
૨૧૩. 


ન૧૪-* 
ર્‌ ૫૫. 
૨૧૬. 


૨૧૭. 
શ155 
૨૧૬. 
૧૨૦, 


૧૨૧. 
૧૨૨. 
૨૨૩. 
૧૨૪. 


૧૭, 


ભૉં તળીયે પથ્થરની લાદી અમર છો કરવાનું ફારણુ રુ" ? ન 
જેવડું ધર તેવડું અગર તેથી મોડું આગણું રાખવાતુ' કારણુ ન્નણુ।છો ? 
અજવાળું અને તડકાથી શુ ચુણુ છે. 

આંગણાનું મુખ કઇ દિશામાં અને શા માટે તેમ રાખવું ? 

ધરના દરેક આશામી માટે ઓછામાં આછી ચોરસ અતે ધનજુટ જેટલી 

જગ્યા જોઇએ ? 

ખારી બારણાં અને ડખલાંનો ઉપયોગ ખતાતે।. 

રાતે સુતી વખતે કાઇ માણુસ સુવાતા ઓરડાનાં બધા બારી બારણા બ'ધ 

કરી, અ'દર લગડી કે દીવો રાખે તો તેથી કઇ નાતનો ભય રહેછે ? 

ભે ભધ થવાનુ' કારણુ બતાવો. 

દટાણુ ખાળ એટલે શુ 

તે કેટલે અતરે સાફ કરવા જે૪એ. 

માણુસોના ઝાડા પિશાબનેો ઊત્તમ ઉપયોગ રૈ છે. 

"આ દેશમાં સામાન્ય રીતે હમેશ સાફ થઇ શકે તેવો પોખરા મળ મૂન પાટે 
ઉત્તમ શા માટે છે. 

શૈચસ્થાનની ભુમિમાં ભેજ ન થાય માટ શુ' કરવ. 

ગામ બહાર ખેતરમાં માણુસો કુદરતી હાજત માટ નય તે તેમને સ્થળ 
મુકરર કરી આપી તે જગ્યાની વિદાનો ઉપયોગ બનાવો ? 

ધરના મલિન પદાર્થીનાં નામ બોલા. 

ધરને કેટલે કેટલે મહિને ચૂતો છ'ટાવવો જઇએ. 

ધરમાં થુક પરૂ ઊલટી કૈ ઝાડે જમીન ઉંપર પડેલ હોય તો તેને શી યી 
રીતે શુદ્ધ ફરી શકાય? 

ક્ષયના આનનરીને સામાન્ય માવજત ખોલે; 

સુવાવડીને તેમજ સામાન્ય રીતે મ'દગીમાં માવજત વણેવો. _ 
પાણીમાં ડુબેલાનો પ્રથમ ઉપાય તમે નણુછો ? 

ખાળાગાળી અને અઝીણુવાળી કોઇપણુ દવા વૈદ *કટરતી સલ'હુ વગર ન 
આપવી. શા માટે ? ન્ટવા'મ અષ્ટીણુ ઝેરી વસ્તુ ક માટે. 

દુગેષ નાશક વસ્તુએાનાં નામ ખોલે 
માવગરના ખાલકને ૨ રીતે ઉછેરવું ? 
બાળદ”માટે રેચક અર્ને કક્ની દવાઓનાં નામ મોલૈઃ” 
પહેરવાના કપડાં મેકામાં મોડાં કયારે બદલવા નેઇ/એ ? 


૧૬૨૫ મકાનમાં ખારી બારણાં સામ સામે સા માટે રાખવા જેપ્ુએત? 


